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ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش
  

سَ ، وز عهِ بَ بَِ ه: عه    گف 
ا نه بگف ؟   چ : چ   ه م ش

  
  مه دامََ  م،چ شَه و ش  ا و 
نه  اما ه دس م؟چ ن م شِ   چ

  
د دامََ نگ ه دخ   یدساِلاّ شِ

ن  د َ  اک ر  دم،  ج   بل 
  

ه داوَر  َ  َ ، اش   تا م بل 
ن  ه ه ن چ ازآوَرَد    د آنگه 

  
دِ حلق هزلف پ ِ هاحلقه ا ِ  

د مَ افغان ان مَ   َ ِ مَ   زِ چ
  

له آوَرْد ،م الِ آم خ انه ح   م
ان س چ ِ او نََ دم وز دس   بهانه 

  
ه دَرَ   دل آواز داد ،حلقه زدم 

ا ه ه یع ا،يا ه: ن گف ان    بِ
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: ا ف  ، ه آم ه: ب   دَمِ ت دامَ يگف 
، م ِ  یِ  م ارِ دامَ ؟ ِ اس یش َ   شَ

  
ز  ا  گف اگ ِ ا، سِ   َ جانِ م

زان، ز  ا ا  سه بُ ابُ م   پ
  

ز  ا ِ ش م ، تا خ سَ ک ازان شَُ    م خ
ن  ا  چ سَ ، ز ت م خ بَِ   از س

  
جا رَو  جا رَوَم ب ،اب  ه   يیاه

ان در گ و زن َ یم شَ ، خ شَ   ا ت خ
  

ان ا دن؟ یآبِ زن اس مُ   ا ت 
َ هٔ سا در گ، جَ َ زِ م ْ جَ َّ   ت ِا
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ال ا سسلام و اح ج یپ نامه  اره ب ل ش ا غ وز را  ر ام وع مش  انياز د ۱۶۸۶ح لانا ش   :کیم

س گف ، وز عهِ ب بَِ   ه: عه 
ا نه بگف ؟   چ : چ   ه م ش

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

ه یع الن اع اول را س ه یها م ش .ن ه آن ه درس اس ف گ یم ان و ال دم  ک و  مفه :ه خ راه سل

ا ت زن ارت د مع  ن  ا چ  مع  اته ش ا  .ه خ ه خ م  عه ش ع از ا یزن او م ا تعه جل  يو 

. اه رف   خ

وع م یل، خه عه  گف ه ش ف از کیاز ما  ک  لانا عه م ه  صاً  از فه بیم که اي نم

ا ان  اف اتفاق ا يان ا يا اگ ه ف ا ید تا زن ل ت يیل . از ف ک  ه او  ه    ده ش

ا دانیم  گیم اد ،گ یرا م هايا ا ف دمان  ا عه م و در ذه خ ا خ ه  مان م .بیده ش ه ن  يآیو 

ان گ یم ،عه ب یع ار را  يکه اگ ا ه آن ه عه ش هاسیاز عه ب  هو م  از   اها آن ن 

لانا م .رها ش ،ج نيدها آن اهیم ه م يا لو دل .نر اي ه نه   خ ف  يم ا گ یاس  را 

ا  ف و خ دم  ف  .ش یزن اه خ ه م  ه ا یه م حال او  . يد    عه را م ش

ا نه ب گف د يا یع ؟ه م ش   چ ،چ ع نك ه ق دم ت  ع  دم م ق ا خ ال ت را   يا اشیمع .ات

ا ه م ه  م  ياس  انیت ن یعب ل  يو ا .ب یت ه الآن ما  ه تعه ه اول درک  سیمه ارم

انین بیم یذها م امل ت د اش یتعه  ه ن زن و اگ ش .و اصلاً ش دمان را س  ا ه ش ما خ

ان ه چه دار  .  یع ه ؟کیص م راجع  ل اجازه ب   .ها ص ا ش

  

اره ل ش ه) ۱ش م اول ه ع   (داي
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اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها)(داي

  

اره ل ش م) ۳ش ه ع   (داي

م اس ف  ان از ج ع ا ان ارهه اب ل ش ه)](دا ۱[ش م اول ه ع دیجهان م يوارد ا ي ان يو ا ش ان ه ما  ین

ده قاً ار ما ع ک یعا ال اس  ا هدر ذات ادرک  ه از ج خ ا ع بیو م مان  م م که   .بیع

ا عقل و ح ام هدر ن اس مال زن يو ه رت ما مال خ . اس یو ق امل اس ه  گ یما م ه او ب  و 

ه ما م ایچه  . خ ه ما  و در ما ه ام دان لازم  ل از ادت ه ق ا جهان   يوارد اکه اي داده ش ه آن  يفق 

اره ه اره ماندر ذه ف ش یجهان م يوارد ا یوقامّا  . ادس پ ارانهدو ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ها)](داي

س ها لهب ر و مادرمان م یمه هاچ مانفك ه پ ا گ یرا  ا اه قا مه اس و ب و  کیدارن ت م ش

د م ا ح ه ها آن ه د مها آن ه یوق د ارت. دیوج نیمها آن دیح وج نیما م يد کع ش  ش

ل ،ما يم ج ه از ج  ی م ق د تما  م ب دیه ج م ليع ا .ش مان ما در ذه یت هاچکه اي ب

ام ب ه اج   .ه یونه

ض ارها ت ر ج ب داد حو  ارد در  ه سه ج د ن ام ف ی: جهانوج ، ه چ ی اج  ون ه در ب ی ف اس

انیم ا هامه ب ت ل آدم ون ما در ب ب ر و مادرمان، فام یه در زنم هام ان  مان،لما ه اول پ ان دوس

ن رو ه ل و ا امان ب لاً پ ريم   .هاچ ج
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اور درم ی رت  ها  د فك ها ه خ ها ،يآیفك ا اورها الگ ه ما  ل ه  انها آن ع  ت . مهش یم هه

هاها آن ه الگ ل م ، س یع اع یاساس ، اج ، ش یاس اد یاس ، خان ه ها اي از یاس ه  یاس دارد 

انها آن ا یوق دیم هه و ج م ش دیج و ش دش م ج دیخ دیم شيد کو ع ش   .ش

ه اما ف ريه ا اارها  ان ج دن و ه نه ض  دن س   ار و م را ع ض  ه از فك  کرا ع ه ش ِ ساخ م

دیم اش ش ا ،مه عقل، ح ام چهار تا خاص يا دفعهيو ا ،یذهم ه اس را  رت از چ يه  هاو ق

ه م ف دیگ جه م .ش ان   چ ه ه کیت ه ما ب ، از ب یعآفل اس  مان ت در ذه را  اه  راس خ

ا .رف اب ان يب ا ا هه ن  س مآف هاچ يش ا .کیل بلافاصله ما را دچار ت هٔ که اي ب ه  یرف از بها اي ه

ه وارد ا لاً  اش جهان ش يق س ن اش اناصلاً  ت   .ن

ا ها ب رو   از رو  اناتکه اي ب ال فك ن یعمان ج  اع دیم ادما ا ب ا .ش اب اش يب س ن اش ت  خ ن

اشو در  هکه اي م د ن ش اشاز  ده  ه ارث ب   .گان 

اش وق  ه ما داده  لاً خ را  لاً مادرمان م د یم لهٔ د دردها ا در ش ب اش آن م ه ما داده   .اس   را 

وم یاگ  یول ، ل اش ه  اش ر و مادرش درد ن اش پ ، جامعه سال  اش ش یسال  ارد در م قع زا ن ن درد  هيم ش

. اش   اش اگ ج سال 

م يخلق ما ا بیه م راما ه ه م ما ع اره اس  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع م يا یعاش  (داي  م ع

ان  ه ما از ج او ه  ادآور ه اره ه يه ا يآیو م .ال اس  ه دو ه  ارانهجهان  ه ه آن ال  ا زن خ

ا .ش  اب اره حال يا يو ب ل ش ی ۲[ش ان ه ه و م ما  يآیم پ ش یجهان م يوارد ا یه وق ها)](داي

ض م دیع د يا يا ش ض  اره ع د. .دو م  اره از ج ع د؟ دو د از ج چه  ض  ا  ع اب  ب يب

  :ه گ یم

، وز گف« س ه: عه    »عهِ ب بَِ

اره يه ا فه اول ل ش ی ۲[ش ان ه ه . عه ب ا عه ب ها)](داي ه چ ياس ان  ه ان ح  یونب هااس 

ه و ه  هها آن ب د  عه  ش نگه دارد  اها اي د م آدم و م . يرا در م   عه ب اس

نیم اددردها ز  یوقامّا   نامه يآیمو ما  ش ج هاه ب ل  ش مم ر  لانا م دیح انیم ه، میخ ها اي ب 

ل گ یم اره    اگ ت ل ش م)] ۳[ش ه ع ون ق يو اتفاق ا (داي ه را ب اف  ارت د ا   يو ش ب ل ا
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ه ياتفاق ا از  ل ا  م م ،یف ت ع اره م د،یدو ان ع ش ه ا یمه ن  ل از آم د،  يه ق ه آن  یعجهان ب

س س .یکیم اپ یدس م دس ه آن ع ن اگ  انین یزن ،نك اپ یچ .  ت ک    ه ما 

دیم یمع  ب ت يه ا ش م در حال گ یم :ت دمر اي ه یم آم ان از   ،ب اره هایه ل ش  ۲[ش

ان ه ه یم و ميدیم ها)]ی(داي ، فه ذه ف خ  از رو  مداش  ، دم عه  ب اگ یلفه خ ، ر اي خ اس

عه م ت م د ، م میف م  و ح ش م را ع ا مفه یه م ل يه  اره ت ل ش م)] ۳[ش ه ع م  (داي

ام ش رف د .  دفعه ت ک ،و ت   ف

جه  وق یزن اما ه ت ارهحال  يدر ا یف  ل ش ی ۲[ش ان ه ه د ها)](داي ،  ،ب ا ت ش م را   یعم عه

ا اره م  ال را دو . و ات ع ش ال ق ار يات ق نه ب.  ب ا چ ن ت م ،ف اهیچ ان يا یخ و   را نگه دار  هایه

ه ا یدانین ان يه  دیام مت هایه ه فهش از  يا . درس اس  ا  د یول ،یف از نك ه  ز  ز  ،ه ه

اف ازه  ه ان د  رو  یکه  ار نك دت  ان ،خ ز ه صاً ا هایو ه نه ا يم . چ ت ه عه  يدردها در م

ا م  ر م یم را  اهیو چ   ؟ را نگه دار  يا یخ

ا  اب ل مه ه بیم يب لانا م اهیرا م یم ه ا انب خ ه تعه ما  م  ي  ارهم ع ل ش م)] ۳[ش ه ع  (داي

 . اه ش ه خ ه اگ    چ راي یعش ارد  د ن ه  ار یوج اون  م نگه دارد، خ ش را ع ه اگ م د 

ک م ان يه از شَِّ ا کیاو  د، از  هایه انش راح  س و ا يیهایه ل خ و ت د،  هاچ يم راح 

ه ا يا ا يار  ه ما  ع  یم س رت ن کیفك م ذه   . دگیص

ال ز  ،بیالان تعه م ه یه ما وق فهیرا م ي الان ما ا حالا یم ا اداح  از   ،بیتعه م ذه

ال یدر حال ،بیتعه م یج  ار ه . حه ات ع اس ه ح هایلخ یمان ق ن  یواقع لت یه  ز ن ه ه

ا ل اول ب ه ت فه  ز در ذه یقعوا ار،  ، ه ، ولچه ه ارات خارق  یشان ه .  االعادهان دشان دارن   از خ

ان یه وق  گیم ادما   ، ات ،ش هه ه شعه او ش ا .ال ما ش ا يو ما  اگ اتفاقات  یوق ، يیف

ا يآیم اگ ان ف اف م  ، يیدر ا ارهم را ع ل ش م)] ۳[ش ه ع ار  و  نگه دار  (داي ق ال را ب اره ات تا او دو

انیما ن یم ا ت ن مانذه س ب دیتعه ن يام اس و به از  ااس  ستعه ما  يه ا ح  کو اگ  .ش

قع ، ما خ یم مان ش دم، ا و   ش  تعه ه ب ر ش م تعه  .  يه چ ه ش ه اگ  وش الاخ

ان مان را نگه دار  ب م نگه دار  تعه ت زمان ،و م را ع ل را ما ن ی از م اره  دانیه  ، ما دو ر اس چق



ۀ  برنامه            Program # 856                                              ۸۵۶شمار

  8صفحه: 

ا مان ب م  هه م ارهع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ،  (داي اه ش ا یآن حال هش یعخ ه وارد ا خ جهان  يش 

م از ب چو ه ارانهدفعه ه يا ،ش قع م ع ار ه نگه م ق د و ب اه  ار خ ق ال را او ب .  ات اه رف  ن

 . اه داش   خ

ه  که اي   هها ما نص ياز ا ه او زن امل  ر  ه  ا ،دس ما ن ،ما  ا که اي .ار  يما فق 

س م یج  ار ه امل اس  زنیح ، ا به اناز د اه تعه م  س ياس ا اتح . ما فق  ار  يم اس

س زدن .ک قع ک ام اس  اتعه م س اس که اي و ح م   گیم ت یم مان را ع ه م ر ش ه ج

ا ناام  و ک دفعه می ،نگه دار  ض ش و  ان ع ، حال د ا  قع پ ، رن ت ه خ ش ب 

ی ار ن ا  اي راه  س  ه مب چ د  ا ه ی میک  .ها اي گذه ا ها اي م اس د. ش ع  اي ق

ی ا ن ه ش ارد ما سعیاي آگاه   د ن امل اصلاً وج . تعه  اش ه  امل داش ان تعه  عه مان را میت ه م ک 

ی م. مع ه م ع داش اي  ا  ه ما سعی خ اف اتفاق اي اس  ارانه در ا از  و ه ا  ه ف ه ه ل

ت اش ولی تعه م م  ه ع عه  ه م ش و ش اه ا ن یتعه زن خ ، ش دتان را ملام  ه دار  اس خ

ردم، م ض گ یم ،ش یم ناام ا کیم ،م ش خ ر  ف دم چ ه م ،  نگاه   شان را نگه داش  تعه

ه دها اي ا یج  ار  هيه اب .  ب ان م د ب کم الان  ياس لاً ه د دهیه ما ن ا ييه آن را ق  ب

ال رسکه اي ه  امل و  ال تعه  ا دن د لهه وس هش ارتان نگ   . يپ

ال یعلّ ارِ    بَّ ز پ
ر جان ت ا ن   ذُودَلال ان

ل     )۳۲۱۴ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ه، در ا یع ش ه معجا اي صاح ناز و  ه ه  ش دت را ف ی  ا ، ف یناز و  ه خ  ه م اس ه ل

ه یم ا یب ه د ه ه ف  .ذه یم م اس  م، ه ذه ا ش ه خ عه  ،  يا هدارم، م اش ا  م خ  کم

ان دانیدفعه ن ا ع میم یچ ه نال .ش وع   دم و ت  ا نو ش دن خ چک  دم و  ه خ ف  ا  دم، د ناس ن خ

ار م ا ه ق ار ینه. ما الان  ، ول گ اه ش تان خ ا تعه عه مجا آن تا یه ش ور اس م ه نام    . چش یه مق

ا ارد، ب د ن ا وج ه خ امل  یم ام از ما هه.  دس ما نکه اي تعه  ار   رو  اشي اشي ،دار  ذه دمان  خ

ل م کیم ر  يه ا کیو ق امل اس و دس ما ه ن یار ت ارم، نه م آدم  دم ن ال از خ ار   یو م پ
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. امل اس م  ا يیهاراهامّا  ه و نه تعه د دارد ب فهکه اي وج اقل  ما  مان ح ، واقع دارانتعه ج کتعه  یاس

ان را رعا ااس  ن ج ا اگ قان ارت  ،کیم ينه؟ ش ان یاز  ده  ر یم انيهایاز ه رت  يدر ا ،گ ص

عه ه ا م ان ،حاض  در راه مع  اگ. ش ا آن ه ه  ل  ه چ ما ب ،ه هپ ان يشا از ه ل ه  ها پ

ه چ .ه ل ه ا پ ا؟  انیم چ ه چ جا ،  ت ا در راه مع نیم ه انیتان ملاز پ . اگ ش ر یم ت  ،گ

ان ماد ن ج عه ه يدر ا ، يرا رعا قان ا م رت ش ا د ها. حالا چه چص ا ب ها آن ما ارزش دارن و 

ان ان ؟ه هه ا وق ه ه ، زمان. ما  ال ه. هه هوق ، سه ساع  یله خ کیم س ب م دو ساع خ

ارم، چه وق ر  ياب ایم ،يآیم مانا  ه  خ ج ل ت جه .ه پ املها اي و ادامه دادن و ت و ت ه  یع

ا ثاب م ون که در ب ا س اس  کیه ش ن در ذه یواقع اه تعه ش . چ ار  همان ما هاس دمان پ از خ

ال دار  ادمان اس ددس خ  ،ر ه آنر اي . مک لانا ا ه . ب   :د آوردیرا م ب يم

ال یعِلّ ار  رات یع، بَّ ز پ یم آدم در ت امل در ه زم اشذه دش را  ر م اهخ لاً ما ت . م ان ه  کیب ه

ع راه یاگ ح ،دانیها را محلما راه .ما درس اس اورها ، هج ون ارها درس محل ما را ب دیه  ارهاها اي .ش  پ

لغ ا معق دمان و ه از د لو نادرس  ، ه از خ ازنیعق م ون و ما را در جهان ب انماس ؟ان امّا  . درس اس

ان د ب ک د.  يو آن ا ه خ   ب

نه ش گ ارِ ماس یم   دزد در ان
م ال چل گ ؟ ْ اع اس   ساله 

ل     )٣٨۲ دف اول، ب ، م  ، (م

ار مع  يدر ا یع ه  ان ما  مان میو  کیم  ان ه ه ن م دارد وسع پ ياآي  ما دارد  و مع  کیم ام ع

دیم ادز  دیه ن بیم ش ت دار  .ش ق چسال، دو سال، سه سال و ه ک کیار م ما م ا .ما کین یف اب  يب

لا  ش دزد اس کجا اي گ ینا مم ش ن .م مان  مع  یعم  ي ا اگ م چهل ساله ما چهل سال از ع

؟  ا ه ه اس  ش ا ياگ ما ا یعگ اگ ا د يیف اگ ا د يیف اگ د ،د يیف ه  ،ه ب ب ا   چ

ه ن ا زن ؟ش یاو زن ق  یچ ا ما ب ال را  ؟یار نات    ک

ش  يا دزد هااز راه ی حالا انیه ما ن یذهم یعم جه   ت ا فك م م . ش امل اس ان تعه   کیه

ا م  يکه  م ه نگه دار  م را ع ان .ع ا آدم ض اگ ن وز  .يا ره ن .ه یفش ا ام اگ ش
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ام یه ه  گیم ت اگ ا  يیت ف اگ ا  يیف اگ اف اتفاقات  يیف ام ا  دفعهک یول افیه م یت

الا آم درد ک يش هرن ،يش ه خ بیم ا  ا ناام ،در ش ع ش ا  ه ش ل ش  س   م ش  ب م

ش از ا دُزددیم از دُزددیها مراه يم ا  ازه ف ا  اف  کیم.  ش ه  دانیرا ه ما م يو ا .یفعل وضعدر ا

ا یزن د ف اه ب ت ما را خ ا م ، ف ر و ذه . اگ زن ح ر و ذه الا ن یح ا را  ا را  اورددرد ش رن ش

ا م اوردالا ن ه ش ه  ان ن ا ن سیه ش ا م ت ا از  ال دار  فهیش    ؟ه اِش

ا  اب ا ب يب دتان اِلقا    هن ب ياز ا ياش ه خ ه م ن و  ه  ر ش ج انیه ن  هدر زم ت عه ش م

اش امل  م  هو پ .ه م ع اه ش ياش ا س اس یزن يا شیه م م ن يو ا .خ  يو ا .اس خ

دم را م ه دس م ن ار خ د یوق و .کیو م دارم  ان ص  ن ج ه قان اره ما راجع  ل ش م  ۱[ش ه ع (داي

ه)] ريه عه تعه وا راجع اول ار مع  یع کیص م دار  هاچ ج ه  عه  ا م ه اصلاً به  ن   اگ ش

ار نك ج د نر اي اس  ا پ ش  يه ا قهده د قهه ش نامه  و  اش ب ه  يا    ار د ب

ت زمان کروز  ر پ یم هه  ش  يه ا س نامه  ار  ب دتان را ز  .و  ت خ ار ده و م رافك ق ه  .ن

اش  ار  اند ه  اش اما دار  .ن جه م ً ت دتان ت م دهی ت ا کیه خ اگ ر یو ش م کیم يیف ا خ ره دو

ر یش م کیم یسع م ول گ یرا م يا  ار مع  گ یرا م يا .کیم یسع خ ار و م ع ه   يا یتعه 

انین اش ت ؟  .امل    درس اس

ف م يا حالا ه ح ا زنیه ش از اکه اي ب ،  يم اه اه اراه خ ا فك خ امل اس س ش تان  ه تعه  ت د 

ض م ت تعه ما، س امل ف ارها یع .کیتعه را  ان  ه تعه ما  کیفك م ،یذها م کیم را م ه

ارهکامل اس  ل ش ی ۲[ش ان ه ه ر  ا .ها)](داي اره ت امل کیمنه دو اره ه تعه ما  ل ش م)] ۳[ش ه ع اس  (داي

ال ا م تغ د ي ا گ یممان در اح عه ب ا م ه خ ف و از ا چه ش ما  ف يو او دس ما را نگ ها. ح

رات م ا ت ار  یذهاصلاً ش ار  ؟درس اس ،ار را  زدد. و نگ ش ب   م

ال اما نامه م م ض یدر اول ب ار  اتاب ه از   دهیم حرا ت ا . تك ل اساسها اي کهاي ب  .ار ه یاص

ا امل و   نگ ادرا ها اي اگ ش ر  لا ادتاندر  هو ه  نگ اده  ل م اش درس م سه ً ن ه  ه یدان ه

ا لاً م یول دانیسه را نه اق اهیم ا خ سه را حل  ليم ا يا دانیاضر  ک. ه ل را  اآن ق  ادو اص

ا ه م اش  ه  ف ان حل  یاضر  ليگ ا .را ب اب ار مجا اي ه در یاتآن اب يب ت تك دیم  یاساس اتابها اي ش



ۀ  برنامه            Program # 856                                              ۸۵۶شمار

  11صفحه: 

ا ان يشا آن ت   رو  را حف ها اي ه و ش ار  ها  ا یچ اشیه مع ب ص وز  . ام ه  زه

خ ا اتاب ياز ا یب ار م را ب ا تك ار م ه اشی. اولکیش اره تك قعکی اول اس دو ه ما  ی.  اول م

ل يه ا آم ا م ا خ ن ما  ل از آم دکه اي جهان ق ان ا او یع ما از ج ت ه ف .ملاقات  ه هه  اش

ده   .و آن  اول ب

و  گ   اهص  دور ب  بِ
رو  عاق ه اله  بَ   آن 
ل    )۱۰۵۷ دف دوم، ب ،  م ، (م

ار  ک   ب  ن ن 
  اس و آن اوّل درس یدوم فان يا

ل    ) ۱۰۵۸ دف دوم،ب ، م  ، (م

امل و   ک   اس  هاول 
س یثان ت   اس هفاس و پ

ل    )۱۰۵۹ دف دوم، ب ، م  ، (م

ا  اب ان يه ا گ یم يب ه و  هایه ه  رو  ،جهان ش يوارد ا یقدوم  ه ش اش ه  بیم . اول 

ان انها اي دوم ما هایه لیعل .آفل اس هاا چ یه ا ذه   ه چ الاص انیمان مه   .آفل اس ب ت

سها اي  اه ر  هاياس وا هپ ه ا .خ ن ما  ر از آم ه  يجهان ا يو م ان از ج اس  ان ال ه ه

و  ا در ما ب ان .خ ه در ا هایاگ ه د يما  ار  نب ها اي جهان درس  ا   ه ت یو زن نب  و ش

وع م يدرا انرا ب ها آن دارد رت  اول ش ا کیص اب دن ب ه ب يه رش  ا  اه يو اب ينهایش ه خ  او زن

ا  . فش ا را تع ينهایو ب ياب ه خاص رها  اذهجا آن تا کیم ج خ انیمان مه ما  ن ت ف ب  ه .ح

ا دارد ما ه از آن ج ه یه ج .کیم ج ما را ه تع يو اب ينهایب ر  .ه خ ه ت  يا يا ج 

ه ا ينهایو ب ياب س در ما رش  و  دش ب ه ن یخال هيدا یعوج خ .  هدر ما  س   ب

نامه  يه ا دانیم اما نامه، ب دم م دو ب .اس ۸۵۶ب اب  ل ان نامه ق ج ب ل دو ب اول .از پ اغ  انيها را ب

انیم عس  ک م هادوتا ب يه ا . بخ ه ما  ر  ان را پ کیچق ه   راه مع  ياز او  . اه راه لانا  ه م
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ان م ف ن  دهیما ن زدد یع م ش ن ک  .م ه آن تعه را نگه دار  و  دمان  اره ه خ نامه ش  ۸۵۰. در ب

ان دو ب يا   :را خ

ا ی ن چه ان ت را ه خ   خ
ا درآ اد خ ه سعادت درت    درآ 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

ا که اب يب    درها؟ مُفَِّحُ الاَب
ل  که ل و م ا ؟نُ ُ نََّل   نَ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   ) ۲۱۷ش

ان يآیه ما م .گ یم ه ش یم هه ار م هاچآن نق رت ب مها آن و دگیدر م ما ق ه ص سیرا  فك  پ

ا را م کیم سیه خ ان نچ .پ ان یکه ان ان نه ه ا  م را خ م  و ع ش را ع ه م   .را هایاس 

ش نگه دارد در ار اي یاگ  و م را در م ا يع رت  ا يص ش وارد ف د خ ا یسعادت  که اي د ب

ا دَرَش را رو  د  خ ان .او  م نگه اگ ما ب مان را و ج دار ع و م وز دار  دار تعه را نگه يا ،ل ب  ه ام

ور اسجا آن تا کیص م از  .ه مق ا  اره ف ه ش دو اه و اگ ش اف اش اهدر ا   يمان را بمان و اش

ار  رت واک از ما زن یذهم و نگ ال م یه ص زدَد. از ما س ؟یاز م یْ درها را  کیرا بُِ جه  ک  درها ت

ار  ون جهان ب ائل  ، م ه اس ا  ه اگ  ا،  ا يا يش اس در ب ون در  ف ه انع د  ار  ا ون ده 

. م اش ا  ؟یاز م یْ درها را  گ یش هُ درها،  ک ابْ مُفَّحُ از ا یع الاَْبْ    .خ

ا اب ا ي ب ام، ز  ه جا يم را  ه  ار  یناج ا  م از  . ع م اس اد آن ه ع د مو ن د نه ؟يآیوج  يآیوج

ه  س آنما  ل آن کیم اپ یدس م از ق اع اگ ، ف ا ی. چه يیجاس ِ مع  غ ات ه ما م  روح و م  ؟گ یرا 

؟یم ا ده َّلْ ُ نَ ْ ا مع .نَ ُ نََّلْ ْ رد يا نـ ه اگ در م ان   اس  ا ک یدر درون ه  ،ان د دارد  يیف وج

آن م ل ق ا يا مانَیکه م ا یزن يرا  ا ان ب ا .ش اد گ یاس م ه ب س آن را ف دمان ه حف  ما ق و خ

ه یع .کیم ا را  انِ ش اب عال کع اد یک س ا را حف م ف ا از ه کیو ش ا ،سن چ چش س ين دارد  .ب

آن را م ره .گ یرا م يا اب ق جه م ،کیما حف م گ یه  ا ف ه.  نکیت دِ  هُ يه  درها، خ

ا یزن س چ ه جا ياس و ما  ار  هاپ دِ او را  مان خ ادش ه در م . ه ن م اس اامّا  ع ا که اي ب خ
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ه ب اور را ب مان  ا ی کن چه :گ یالا م م انْ ت را ه خ جه ؛ خ م  کهه ه ت  ما م را ع

د ت  چه   ان ه خ ا  ان یعرا خ ه یان ان جاه  ش، چه  ،یه ارد م م را  ان و ع ا  ا را خ خ

   ، ان ا ت را خ ِ  ه اس یه دو ه خ م که اي م انیما او را م ،م را ع انَیرا م اه ماو  خ  خ

ه م ِ ل ه از   يه ا دانیمامّا  .ن ياز ا غ   :گ یش اس 

ا  ِ ح د به ما ِ   ح 
ا ِ از     که   ان

ل    )۲۶۷۰ دف اول، ب ، م  ، (م

گ  اش ا فق ان ا یش ار در ذه يرا ن ت راه م يج اتاب م اد یه .تان  ا م  افیم یه اتفاق افینه، ش

ا زن از   ا  ا ص م یزن ،ش یم م .کیص م یان ه ش ی. م مکیا ش ع را تان ق

دیم تان  ش ی. م مش ق تعه . راجع ارب لاً ح افی. اتفاق مکیص م اول دار  ه باس  کیما فك م یم

امل اس  ده تعه بیدفعه م کتعه ما  . تعه ما س ب ه ش از م .ما ش ا  ک م کیف ه ما  ا  . کیخ

ان م دفعهک دمان م ب اهچ ،ش یم خ کیملام م دیواک ن ع  هرا گ یه خ ا ق ا خ ما 

دیم ا   کی. ما فك مش دمان ناس ه خ دمان را ملام  اگ  ل م ،خ   .کیبه ع

ش م جاسه يا يا ف یع دزددیه م قع ه واک م ا ه م ه یش ان ب ش دارد م ن ه  کهیدر حال .دزددیم

ِ م ا ن چ  د آدم ق  خ یه  گ یما م یذهل ، ه ه زن  ق  ی. آن ن   اس الآن  یاس 

ک ل ب کیم ه او  ل بکیم ارع ل ب ؟چ ار. ع ه در ا يا ارع از  ياس  ا را  ه ف و  یفك  یل

ل  دِ زن  ر ه یع ا یه خَِ ود آن ت از آن ف ه، نه ب ود م زه و سَّ   م  که اي ده ش ی ب ذه

ود آن ت ، درد ما ب   :ب يا ر. و هفهیما م ، نه. الآن دآن ت

ح داده هدرون س که   اش
ح ر س ش هاده اتهان   ابِ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۰۶۷ دف پ

ه ما  گ یه ما م یزن که ا  ا گ یمخ اگ رت ف دم، ق از نك رت  يیم درونِ ت را م  ادم؟ م ت ق ه ت ن

ا دارد حَ داده .ان دهم یع ه اش ض اش  دت را ت اهی. اگ ت ماداده حه خ از  یه ی یب یخ
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ازش خ يا ازش  م  وم ،فه یاهم ع ف ب یل ان ح ه ز ارد  ر س. ینن ح ان هاده اتهش انا یع اب  يیه ت

ض ش و ه ت ه حگ اش ت  دت را در م   .گ یم یرا زن يا ؟گ یم یرا ْ  يا اه خ

از؟ که ح ه  َحْ نه ش ْ   اَلَ نَ
ن  ح ش چ   سازهج و ُ ت ش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۰۷۱ دف پ

َحْ اَلَ  هُ آ يا که ْ ا گ یه م ْ نَ ده ما ف از  اه ادرون را   ْ ان  ؟ت ن هُ س ِ ر روش ه ان دارد 

ان ت نفه هآ ياز ا یع. گ یم ح را دار  ؟خ ه ت ش ر ش ن ش ها؟از چ یکیم يیا  چ ح چ ، جت ش

ض ه ب حت ؟  یم  ب ر  مه ه ت ق ام  اگ ا ن ادرا  يیت ف ادم چ اس م  ه ه جا؟ حقآن  رو ین

نامه نگف يا   ارها ت ت را م ب ا ه س ا چ ش یه ش ت را در ش ا را. س د؟یم یه ص ن  ش ت و س س

ا،  م،  ا یعدرونِ ش ان ع ان ه يه . در آس م در درون ما ه لاغ.  یخال اه ف بیلاغ را م ع اف  ا

ا بیچ م يکلاغ را ا م ه ؟بیم یرا چ یخال ف ان ع ب ه ا. خ مِ درونِ ش ش دارد  ع رتِ  نْ، ق س

و ان م يیهاچ نه ه .سَِ آن ب    .ما کیم یوراج    از د ی و کیو ذه ت م گ یه ز

ح که َحْ نه ش ْ ْ نَ از؟ اَلَ   ه 
ن  ح ش چ   ساز ه ج وت ش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۰۷۱ دف پ

. مه یلخ دو ب يا یعمه اس  یله خ ب يه، بله ا يیا یع سازهک   اس

  ده یلزمان دل را د م ه
  نَهَ ینف ب دل د داغ ه

ل  م، ب ، م  ، (م   )۱۶۳۸ دف س

اٰ شـأنٌ   کُلُّ  اٰحِ لَْ    يجَ اَصْْ
اد ءِ یش کُلّ  ْ مُ   َ لا  عَ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۱۶۳۹ دف س
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انیه م م چ ب يا اه م خ ان حف   ادداشرا ها اي کیخ ه م  يا و مع ارها   کاس 

ا را م ه ش ه م ک ،ه ذه آورمیل میل دم پ ب ر دل ،خ ه چق ه  ان ب ا ن ه ش ر متا  ه و چق از ش  یذهتان 

،  یلو ه زمان دل را د م .دار  ا م یلمِ  ک دفعهکده ان رو یم دهیه دل ش ا را  دفعهک .ش یم هه دل ش

دم م ِ خ انیم کیعاش دم  ه س  ک ل .خ ا ت ا   ش اب .  ب ان یع يفق ا را ه ه  کیم هش ع داغ 

ارمیتان مدل ان گ م یه ا از ادارمیرا ب ار م  رو  رمه م دا یفه کاري. ش ا  لِ  .کیش احٍ  ُ ه،  یع اَصْ ه ل

ه ه ه ه ال ار ج يها  وش اس م در  ه ه ج ار ج یع .ه يل ا در  ام و .اس يخ لُّ  ها،وضع ت ُ

اد یً ش ْ مُ هان ن ِ ن م از ز  از ز  َ لا  عَ ذ م پ   . مانَینف

اد  در«  ام هه(ه  دیم خارج ن ِ َّ م هُ از ح  ار  چهو ،تازه دار   ار  )ل    ».ش

جه م عه   کی ت ا م ان   چ کا  ه رف ييدفعه د ک ه اگ ش ا يش هه ا  ين دتان ناس ه خ

ع د  اره نگ  يآن را از دس داد يي.  ؟ یچ دو ا کُیم یرا زنها اي ش ان   چ ک.  اد کُیم هه   درد ا

د،یم د،یم الا درد را از ب يآیدرد م ش از م ب ا  دیف ا ش ان م ف ه ما ن جه دهیاز را   ه آم یوق . ت

ان ار  اهيا چه د اپ یج  ار ه ش هه ار  يااز  یفه چه ،ن ا ن ر چ ه ف ه ،ح ل اش فق 

اش یرا ما م ا  از ي. ش ا را  اه يیجا ک از  از   ف ر چه دانی. مچ یه تعه واقع يد خ   ج

ل  م ؟ م ل یذهما در م .مانیاس ه م ک  ق  یلان خه ی که ما که اي م ا رو یل  ،يیا ه ف

.  از  کیم یذهم ه ذه اره  ت ک را دو ار ز  يه ا یم ان ياز ا ادمق  ، ور آن رو یما م ر  هایه

ا ا یوق .اس  ق  یلخ  ور  از آن دفعهيا ،يیا ف اره  رو یم ش یخارج م يیا از ف ه ذه دو

ف م ک بیم ز آن کی دارد ما را آن  ا یفه آن ی. ه ه  ه هایلخ اش  در ذه  زه  ،ه ن

. م ا يآیه م ه ف ع ب ر  دنیح ا رونیم گ . ن اره ذه ا   يدو ا .ناس ا امنا ين .  ين ن س ب

ا .  ين ،  چه ش له  دیم خارج ن م هٔ از ح  ار  چه«ع ه مکیم دارم نگاه م یع »ش ها اي گ ی. 

ا م ان خ ه چ چ. هگ یرا؟ از ز اش، ه ان ن .  بیرا م م تنگ ار    ت فق 

ح د ص وش کن   اس خام  خ
ش یش پ یه م ، ت م   ت

اره ا ،يا له،ب ان يدو ل را خ   .غ
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ِ خ  تا   را ن دل
نِ دل نَ جُ   در تَکِ خ

  

َ  ما   از ن ِهْ ن
ن  ِ آن بِه چ   هِ ع

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵٨٠ ۀش

اره  دو يا نامه ش ان ۸۵۱را در ب ان آم ی.  وقخ ان يا ش هه مان اس از هایه ها آن  در م

ابیم ن دل خ ، . ما خ از  يم ا تا داش ا را  ه او وصل   ،از  از  ف اره  ا .دو ار  يا ب

لانا م ، اگ ت :گ یم عه ش تم دت را ملام نك عه د خ انیه ما ن دانیرا م يو ما ا .س ب را  یذهم ت

ا ن نگه دار    .درس   به  یذهم و 

ه ن     از ن ما 
ه ع آن به  ن    چ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵٨٠ ۀش

ا هکه اي ب ه   اما آم ار اصل .ه او زن ام ن یاگ  ایم دیرا ان اق خ ان ان یدر ذه   مانهایفق ه

ض  را د يا  اپ  به  اورها ، اپ  به  يد ش   آدم به  ع اه  ن دل  یع .ما را درس ن خ

اه رف از و    عهم يا . ن دمان را ه ب هها اي بی. مب ارانهدل خ ک مه ه ما  ،یاش   ک

  . کیم  ادآور 

س ساخ ابِ صَ سق یم   غدر، 
مِ زَح تا ود آرَن سَ ق   ف

  

از ف ن و س   زآنكه جَّاران بُ
از ابَ صغ اس و ن   دوزخ آن 

ل  م، ب ، م  ، (م   )٢٩٩۶ دف س

س گ یم  اب صغ ،یم س  دن تق  ،در ق ر ب دم م ه م چک، ساخ  ون اً در    .ن ب
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دم خ ن يو ا  نیم .  ه دردها اي کهاي اب ش دن ه  ،اهه  ،یه رن ،یدر ما، ه خ دردم ب

ادت ان م ،یح ه او ن دهین ان مدار  ازه ما  دمان را ن اه م دهی. ن ز دل خ ن دل يه ز در تک خ . ه

ز دار  ،ه دمان را ن ه جه  .کیم خ انیم هاص يا ت ه ن ن ت ه  . ال اش  یزن ه 

، دزد هش ها. نکیآدم را به م ، ن دروغ نگ ، اگ  يا دانینك ار را نك ، آن  قاد  نكار را نك ان

، ادت نك ، ح ه از یذهه م ن يا اشیمع یول .اس نها اي نك کرف اماً قا یآدم .  ن را ه ت ن

،یم يرعا ،ین دزد دانیچه م ،گ یدروغ ن ک ،ین ار ب چه ک ی ک ارد، آدم  ن اش ايمع ن دل ن ه خ

ه  یخ ،ین او آس ه ه ی رسانین آس یاس  ز م یول رسان ا یذهه اب ه  ه درد يدارد.  ب

اب صغ ان     .اس در ما ه ه

ا اگ د ار م  ه م چ سال اس رو  ،الا آم ناراح ن  درد ک ييش دم  ز ا کیخ ا ه  يدرد را دارم. ا ،يچ

ان م اب صغ ا ن ه ش ا ن زه ه دهیاس دارد  ه و ش ام ن اون دار  ازت ز نه خ  ازن هه دار  از. ه

ل دار  .دار  ل دار  .ن یاملاً   شه و شه ما فعلاً  در غ ، ه جا م  گ یم آخ غ ه حالا درس ش

ش«. آیم م  رو یه جا ت م يیآیت م رومیم ش خ . ول ، بله الآن درس»ا ت خ ب  یش ه خ تا درس ن

ه اس د ز ن ا م ،ه دمان را ن فهیاز  و  اهيدل خ ز؟ تا ح اب  از ه ،ار  يا اهيد ده

ا مصغ ه خکه اي از ؟ه او دار  ازه ن فهی. از  اخلاق م ،ش یم روزم ناراح  زنیداد م ،ش یب

ه ،ش یم ان م اب صغها اي ه ان م یق کرا،  ازمانن دهیاس ن . ن ا دهیاز دوزخ اس ز ج ر ه ما ه

دنه ز  ل .ک ه. ه ز درس ت جه ن ه ف يا . ت اح ، اول  ا،  امرا نا ی يها ن سان ب

ه م  ان    :ه خ

ال یعلّ ارِ    بَّ ز پ
ر جانِ ت ا ن   ذودَلال ان

ل    )۳۲۱۴ دف اول، ب ، م  ، (م

ض یع ال یم ت از  ان یلب ان يا ،ن در ان ا دو ب يا. مه خ دن  انيه ب   از نیح ب یعان ناز 

ا، در ا دن تعه و ه ياز خ ان به م رو یم ه پ رس  ه حال دیه ذره  ام ش د گ یما م ش  ت

ار  یه زن یاجو ما اح م  ن مان را ع ک  ،ه م ه ما    . تا او 
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ش ناز َ يت آدن خ   از شِ
  ه دارد ص خ ،َ  خا ک،ل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۵۴۴ دف پ

ادسا   ازآن راهِ ن آ
ک از نازش  ت ا آن ره    و 
ل   ، ب ، م  ، (م   )۵۴۵ دف پ

دن  بله، ا، از ش ه ش  از نیح ب یعناز  ق، از خ دن .اس ت از مع از آدم   ه مم رس     ف

ام شجا آن لاح خاه ،ج  ،گ یمامّا  .ت ا يه ص خ دارد، ا نج  یع نياص ارا ف  ازمو ح ن يیگ

اد ق واقعاً آ ه اس ه به مع ک نازش «ون را ه درون ما را، ک ا یع »ت ار  دن را  ا آن ره ناز   یعر و 

ار م ا  ا ش ا دارد  ه خ ر  ج ه م ک .از کیه ، ناراح آوردیل ه م ک .کیتان مه ذه دیل ا ب  يیا ف

از کیشادتان م ا .ا او  ا  از  يت  قاد اديو ه ا    اديا ين ار زن ان   . یذهم ه یع یه 

ل  دو ب ياما ا نامه  دار  ۱۵۶۶ه در غ    .گ یاس م ۸۵۲مال ب

ه ا ت ق  تا   س جانش
ان ه ِ لْ ه ُ ه روم    جا 

   

رت ت ق  تا   دل ش ص
ان  خاک ن ب   ب آس
ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۵۶۶ ۀش

از م یاز زمان یع ا را  ذ ت ه ق  م ز که اي علهم م و  ت آم ،م ش و ت ق  کیه ف  نف

ه م ،یدهیم م را تغ  ت ه ت دار  ش کیم ح شاد رومیه جا    . کیم یح خ

، ق  کهاز زمانی م اس ه ع رت ت  ه،  ص م، د ت آم یعدل م ش ا ش اگ ، م ف  یج  ار ه دل م

ان زن ارم بلكه در آس ان ،َ  خاک نِ ب .کیم ین اف یع. در آس ازه  ه ان ا  ان ه یاگ ف د، ان   ار ده 

، ه یج اش ه  اش ر دارد، ه  ار ن ان زن کدر  ون دارد   ار ح ،یم یآس ه.  ما  ک ده ش ان  آس
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امل ش ب ت از مه ی. دانیرا ه م ق  ،یما اگ ش م انع رن ل روز  .ق  ،اس ق  خ ه در 

ان ؟یم ق  یا چه  ن ه ن ش اسفانه ملاح ال در آس يو ا .کیم  . ال اس ار  از ه از پ   .   يناپه 

ان یلخ یم کها از ما ان ص ی ،دار  ذه ه اره  اتاز خ رزن ه م ياس ا ض م  گ یاس 

ار  م،يناپآس انیم  م ه  مه ن ی ول ت انیما م  رو  ی. ه ق ن   ه چ ،بیص ارد. تأث  ت

ه از ج زن یوضع ااس  ی ق  به  لانا اس ق  به  .اس یاس  نامه تل  ا .م  هاس  ین ب

ه وضع ف م مع  راجع  ان ا .زنیدرس ح یکه ماي .ون ه در ب کن هاها و وضعان یم ا ذه  ذه

ا م ا آن را نگاه م کیدع انین يا ،کیو ش ا یخ ق  ت ا.  اش ب ا  ه م ق  یاز زمان گ یم ش م  ش

ال یذه هام اها آن و اع ا ت ق ها آن ار جو ن اش و  ار  م، ه  را  . ا رومیجا مش ان ه ل ،  يدر  ه

ه ق  اره  جه م  دو ا عه س  ب ي. اکیت .  انيب   ان

   هاهدر س هاهاز س رودیم
هان، صلاح و  از   هاهرَه پ

ل    )۱۴۲۱ دف دوم، ب ، م  ، (م

ب، ه ان   ه ان  اهه س اهس از دن ا  خ ، ه درس  انب ان ها، تغن د، ه آوردنان  ها در جه به

یم هها آن دیصادر م ذه ا ز  .ش انیاران م م ش ، م ه ت انیاش اس و رو  ت ، دس ش اش ا   صلاح  ش

اردیاث م قع چه .گ ارد،یم اث ن  ه رو  نگ  یم اشیاگ اث ن گ لانا ا گ ف را ن يم   .زدیح

لیب قَ  از ف و   ق   او  و 
زدد دل نهان از خ  خ   او  ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۳۶ دف پ

ون  یع نکه اي ب ف ب گ  ح ف اش یو  ه   ی. دزددیما ه از ما خ م ق  د،ددز یما خ م م ما از ق  ،داش

اق دها و م ار ع اخ يا هااز  ض اواقعاً  اً م خ  ب ه. ب ف ش ج سال اس  ما اناز ب یما  ه چهار سال، پ

نامه را نگاه م ،یب ه ه اانادا  ا اآم  رجا، د در ه ک ا،  ه چار جه ن يه ا انهاوجه  نامه ت ،یب دن  ک

لاً  ا یه انگل ب ام ،یر را دارن تكل مآن ن ز ه  از سه یول ک ه  ن  جه ش  انهاچهار سال م

ه  مع  فش ، ح ،یم  مع  هاان ها زن ه م از    مع ي.  ان یم  مع  شع ه   رود،یدل مادر 
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اهیم ، م خ اهیش  .  خ ه از   ياش نك ر  هان م رودیم هس ق زدد دل نهان، نهان،  رود،یو پ خ ب

هاننهان،  ه ذه ن یع ،یپ انیما  ه ن ،ف  ت ل ه  از خ  ،ه  مان ماو،  اگ  دزدد،یمان خ را از م

، آن را م د،گیم اد یع دزدد،یآن را م ه هپ از  ،ناراح ه ،ه خ  . نگ دزددیاگ ع اس

اش ن د م وق ن ا دل خ   . اتاب ي. مه اس اتان را درس ، ش

  

ان  اول   *** ا    ***  
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اره د نامه ش    ،را داش دو ب يما ا ۸۵۳ر ب

  ص ه   ما
   دام ه ن ب

   

ه پ اران   ن ته
هٔ ه ب تا    چه

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   ) ۱۵۵۳ش

لانا ص م ا هت ه ما  م  يد  ه م را ع انیما م .را   ه یمان و هه  ک  ه ه ت

رت ه ا کص ر. ما  اح هٔ  ش ب جاه ياش رمان را  ن ح ا م ش هٔ ش در ف ر ما  اف ح

دم جا  انم ه:  ه . ب ه  ه پ اران«ف از  یع »ن ته ا را  ا .ف ار ده در ف دم را ق ه م ش

ه ار  ب ه واقع تا  ه واقعه را ب یچه ان يما ا ی. چه د هایه ه تازه درس  دن  ه ها اي ما ب را ما چه

ان ال مانیواقع ا ه ه ه از ج خ ه آدماس  اف ه ار  ها.  در ا از م کیم  ه  ا  را در ها آن کیف

ا هٔ ش ف ار م اف دمان ق ه ه دیخ ها را در راه ک ت ه مه فهیم ب يا ا ازم .ک  تا 

انیم مع  ت  ا  ه ه ت ن ب رها را ب ر نض   .زنی. ما ض

نامه   ان ار  دو يا ۸۵۴در ب   .خ

ه ما س شاه مَ از ما مَ   ل    ل
ه در چادر تشک و غرَ  از    ش   

  

  ن بَ  ز جان چادرِ  فكه اَ   روز 
تِ ه رَ  یب   قَ و فَ  ما شک و ح

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۷۰۵ش

ل  اس مل ه از ج خ ف ذات ما  لانا  ه نم از  دار  یذهما م کهيعل اه. ه ا. ما س ز ک

ا تغ ا غ ،خ وز ه م م دهیرا راه ن یذهدارد م تخ ل ام ه غ دیو  د یذهما چادر م .ش مان  . را س

ه غ تعل غه ا  ن غ خ ا قان دش را  دش راه ن پ تاز ج خ در ه   . روز مان یذهما در م دهیخ
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اااث ف ه ما يیگ دم  ک م ه ه ،و  مان ب یذهچادر م يا ک  ا فاز س ق  يد خ ه ما از ماه و ف

ر مات ه ز  ازدی. ماه ن دن ماس خاص یع ان ان دادن. اگ م ،روش  ق ه راه ن ا اف ش  ف رمان را  ح

از  ب از و  ا را  ه  و ف اش ا تغ اشو م ن ارد ما وارد ف ا  ا ،  يیا خ ه ه راه را  يد خ

دمان و د ان م انه خ ه جا را روش م ،دین ه چ کیه ه و  کیرا درک م يیارا روش اس و ه ز  ه

ا يیاز  نامه بیرا م د هانان    .ه داش ۸۵۵. در ب

ْ  ا َ نَ ، و سَْ ّ علهٔ   ُ    اسم
م بِ ی،روح ْ کُ چه سَ  ارب   ب چ و سََ

   

اجِ مِ  ،مهُ  تاجِ  ا دم ع    خ
له ت  ؟يایچه م تع  ن ج    تع یچ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

ل گ یم ا ت ا در ا ا ه ما  ه م يدن ف انیل اشخ  وز پ اک  ت ه  انیما م .ا را داش چ پ ت   وز پ

ا را بل  ا ک و پ يدر ا ک خ ا  ه. چ ا ه   وز ل ه اس کخ ا ؟ل ه  کهيا ب ک  یاگ  اون  خ

.  وزک پ ه ت یعه ه ه زن له ل ا  د و ا یو آوردن خ ا ی خ ان ه ف ر را در درون ان  و ح

فاده از آ اره  يیهاها اس ان یع. یکیاز م د ق ۸۵۵ه در ش ا ت از درون ان دت  را آن ال را راه خ

ا را بل م يا ی. وقیکیم ت خ چ ن ان کیپ اغ ان ک بیم کیرا روش م و چ . ش یروح مه چه س

ا گ یم ا يا اخ ه ده ف م ب ياب يد يو اش ا ا ا یع .ه چ و س اش، س م  یزن خ چ م 

م اش و ت اوج ه دم یاوج دان ه ،یه اش، عقل  هیه و اوج خ ا م ه  اش در ذه ت را تع . چ

؟یم له درم ک ه و ج ل ه ت ت آورم؟یه  ا م  م؟ین ليچ ان م يو ا ش ت از پ  دهین  تع  کاز  نه ما م

ه ککه  ه  چنق ا را تع  د تع  کاس  ه تع  ی.  هکیم فق خ ا م ه  دازدیخ اصل  ا پ

دش در ذه م عه ن يا مانیخ ال که  ي. اآدم م ف م یتعه ذه .ه تعه س دارد   د اش  زنیاگ ح

عه ن    .م

. راجع چ ب اما ان م    ه ع
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ارک يا د چه م م خ    جاع
دها که م  م د از ع   وج

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۳۵ش

ا یوق اف م مو م کیم يیگ دیتان ع لانا م ش ار چه جا گ یم د چه ميا سا یم ه وج اهی.  از ج  خ

اش چه از ج ج د فك  م م اش ه وج انی را فق از ع د .د ت ه وج ه ه ما ه  و  ارانهما 

انیآگاهانه م از  ت ا را  ما ف م  نو م انیم را ع د  یاز زن ت اس ب م   بله، ه  . فق خ

اره  ل ش ی ۲[ش ان ه ه   ها)](داي

ارک يا د چه م م خ    جاع
دها که م  م د از ع   وج

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۳۵ش

د م يا یع ه الآن م ا  یذهوج انیفق م دار  یذهما  ک  ت م  ه در رو  یول  از ع ه   چه  ل صف [ش

اره م)] ۳ش ه ع ا يا (داي دن م و ف م  اع ه  کم اس  یح یول ،يآین آسان مه يیگ اش  نف چ ماه 

ش م يه ا نامه  ل ک ،کیب ه ب ار ت ه  ه انامل ن م چه م    .دهیم اع

ارک يا د چه م م خ    جاع
دها که م  م د از ع   وج

ل   ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۳۵ش

اره  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع جه ش(داي دها گ یلانا مه م ي، الآن م ا ا م . بله، و ش م اس د از ع  ب يوج

لاً د    ،ييه ق

ل ش ارِ  ت   دراز  اس نه 
د   از ْ  تُ د در ضَلالَ َ نَ  س
ل  ، ب ، م  ، (م ش   )۴۱۲۳دف

از  یع ا  ت دن دن در تار  يیدن و خ ل  عه  یه .ذه ش ن یدن و  و ج ت م ن و تعه س م ش

دن ل  اً ه ح سي. ش اش نها اي را ش و  و ج ل ق ل ؛   ت ه  ياتفاق ا شيپ ت ل
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ون ق اوت و ب ل از ق ه م ما ر  ه ق م م ارانهه او ش  ن ش ن .کیع دان ش . ش  در ذه س

ل اه .اس یواقع ت ا خ س ار کیم م از ش دتان ب ل ارکم تا حالا  اآ از خ م؟  یواقع ت اس  یعش ح

ده ت رو  دم ب جه رو   ه خ ده ت دم ب اف   خ ده و در ا دم ب س کخ دم؟ ب از  ا  املاً ف . اتفاق آگاهانه 

ل اً ت ا ذه لها اي داشنگه رو ه .ش یم م اس ش اره [ش ی ۲ش ان ه ه ه فك  کاز  ها)](داي فك 

ل نپ  د ل را تع  و ت ل ،ن دن ت ا بلكه ت اف اره يیگ ل ش م)] ۳[ش ه ع  يا یع سا یواقع (داي

ان ، م م یاگ  .ش یم م ه دار  ب اب اس ال خ س دارد، رن دارد، اح دیخ دارد، ت ادت  ش ح

ج م گ دهیه خ راز  ،ن است ل کیدارد فك م هاچ ج دیم ت دین ش   :ب يا ه دانیه م يبله، و ا .ش

ل کل دِ ازل، ت س ِ مق   ت
ا ا ان  ل ل تيم   جُ ت

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۱۷۷ دف س

ا در ا یع ر خ ا م د خ ه ا يمق ل يل ه ت ت ه ه   اس  م  ّ م هٔ از ح   چ چ. م نگف 

د؟یخارج ن د،یخارج ن ّ م هٔ از ح   چ چه کهیآن  ش ار ج ش ه در  ا م يه ل ، از ش اهیاس الآن  خ

اف اتفاق ا ا را در ا از  يف ه  چه ه .یل ان،  . ا ت دار  یه وضع ه ل ل کهی ا یعم  ارت ت

ا ل ياس  ه در پ ،یج  ت ل یه ل اش ت ن  ان دریش ل هجا اي . م ل ا ادر واقع  هٔ  اس ب ه

ان اان ان کهيا ها، ب هٔ ان ل يا یيها از ه ده . ا   راه د چن ه ت ارن ا ن ل ا ا نم ان،  ل يان  ت

انین . ره    ارهها اي یت ل ش ی ۲[ش ان ه ه ت نگه دار  ها)](داي صاً آن دردها را و   را در م م

د ازل ا ی  ه م م يه مق ل یذهاس  ل یه مع   اد در ذه و  را تع  را نگه دارم و ت چه  ت

ا لاً  . نه، ع از  يه ا را  اره[ش    لت یف م)] ۳ل ش ه ع   . (داي

ان م اتاب يم ا کهيا عل ،یرا ن ان در م  ده اه خ اً خ ل ،شاءالله اگ رسان  ع ر ت اول س  ِ ه چق

ر ذه ما مقاوم م .اس ل کیچق ا ت وع اار یح ن  ه ش ر ش ارهار ي. چق ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  (داي

انیم .  ا ت اش ا کهيس  ارهجاياز ا ما  ل ش ی ۲[ش ان ه ه ارهجايه ا سب  ها)](داي ل ش ه  ۳[ش (داي

م)] اً ه ادامه ب ع ع ارهجايه ا و  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع س (داي  یول س ه ن ار آسان ن يا ،ب

ان کیفك م هایله خ یساد يه ا صاً ب ا اول . م اگ اف اتفاق ا يیار ف ه س اس يدر ا  ،ل
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ا ارهحال ما يا کهيا ب ل ش ی ۲[ش ان ه ه ا  ها)](داي ه ف ارد  ا ازعلاقه ن ت ي.  هم ش ب نامه را   ها ب

قاع   انیه م تا م از  ت ا  ا ن یو آس ف قا و رسیه ش ه ن ه  ا ل ارسیش قاع  ي.  دتان را م خ

انیه م ک خ ت خ ،از دردها را ب یب اقل ب ه را ن هایح از یرا اگ ه انی. مان لاً ت ت اگ صف  را   قعاتم

انیاگ م ،کین ه را صف  ت انی. اگ مه اش کچاز ه ت ه  اش قع ن اقل م یاس ول یعال ت انیح  ت

اس اورها از و دردها را ب آن را   اشياشي   بله. ،از و ب م را 

ه اما ان چ ب اجازه ب ه اگ ما ه ا ،را نگه دار  هایان  ا را ن ه ايد ه خ جه  چ ب ي.    .ت

ِّ ح يب گ   را شاه انحِ
  او و خ الله را يبِ 
ل    )۶۵ دف دوم، ب ، م  ، (م

ان یع ان ه اره يا یع هاگ ان ل ش ی ۲[ش ان ه ه ا را بها)](داي ان خ ا ،، ب ريا کهيا ب  نيد یزن ج

ان ح ه ها ح .اس انح نيد هش اً تق  هایب ن از  به از ما یح انم   رو  ،بیم هغ  س چ

انین اشهغ  ارد. ول ارانهه ت اساس يد يا  ما رو  یاث  ان ب ار یاث م هایه لاف ا .گ  کیم ادو اخ

گ ا لاف در د کیم ادج ا ها،يه عل اخ اب ّ ح يا يب ا اناز ح   .یذهم يد ياس ا تيه 

ِّ ح يب گ« گ یم ل ياگ ا یع، »شاه را انح ارهش ل ش ی ۲[ش ان ه ه انیم ها)](داي ِّ ح هش ت  یانح

ا را م شاه را ب او و خ ه خ ا را ه کهیدر حال .يدی  انین ارانهاو و خ خ انیاصلاً ن ا ب ت  ،ب ت

انیه م د. فق ما هوصل  هغ  از   يا ارهحال يه ا ت ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع   .يادر (داي

د گ ِّ د ن   م ت را  ح
ا ونِ ز ب ان،ح ح ج   ه

ل    )۶۶ دف دوم، ب ، م  ، (م

اره ح ياگ فق ا یع ل ش ی ۲[ش ان ه ه ِّ د را داش ها)](داي اش   ما، ح ه ا ن  يه م 

ل ارههاسش ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ارهو  (داي ل ش م)] ۳[ش ه ع د فق ا(داي ارهح ي، اگ ن ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان ّ ح ها)]ه ل ح ه م د  ه ،اس یانب ه ا ياش او ه اهیرا م ياس  ؛یآن را م خ اه خارج  ااز  ون  ب خ
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اس م ه خ ا  اساس ه یذهاز ه ،یانب ّ د ک هاس از م اشياشيه  ه ما دار    ح دیاز درون ما   .ش

ه آن ح غال م الآخ دیو  د  گ یم .ش   اگ ن

م  آدمیب    ؟ب یمُكََّ
م ش یک َ ْ ک، مَ ِّ م    ؟ه ح

ل    )۶۷ دف دوم، ب ، م  ، (م

م د ما او ار  یام یع مُكََّ ار ب . اگ ق اره ر يج ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان از   ،ان ها)](داي  ب هایه

ه  اش اً س   دردها را ان ا را  نكه يو ا و دائ لاح ب خ ارهرا  ياگ ا یع ،اص ل ش  ۳[ش

م)] ه ع از نك (داي د  ار ب ه ا ق ل يو  اره[شش ه)] ۱ل ش م اول ه ع ا ه اور در ب (داي در  ،ب ن  ار و 

رتيا ا آدمیب ص ام ب ان را  ا ان ا خ د؟ چ م ب ه و م یچه مُكَّ اهیدان ه خ ا  ث نهاي بی خ ا  د؟ چ ه  او زن

ه او داده؟  ا اره حال يرا  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان اس  (داي اان ا مه اس نه ا ه ب ل  حال يخ [ش

اره ی ۲ش ان ه ه و  ون حال ب ياز ا يا ی، ولها)](داي ر . چه ب و  ون ب  ج عه  يارش ا اول ؟ ب ه م اس 

  .  

ل در د یغ وع  ال ا گ یم ه ش ب اش ، خُ دمان الآن م يار ا يه م ش ار را ما خ ه  ه ه  اخیاس 

ار یار را ن ،يد يا ا  ان گ ا ب ه ش ر مه اس  ه.  چق ام ب ا ان ارهحال يا خ ل ش م)] ۳[ش ه ع  (داي

ا دتان ب د ب اول را در خ ج   . اوردار ب

م  آدمیب    ؟ب یمُكََّ
م ش یک َ ْ ک، مَ ِّ م    ؟ه ح

ل    )۶۷ دف دوم، ب ، م  ، (م

 ِّ ک  ح ِّ ما و ح یعم ه دار  ،بیه م انح بیما م یع ان،ح ّ لام ّ  انه دارد، ح انح ما ح ح

جدار  يیادارد ما ه ب  يیاب  چه آن پ ج انح تا ح را ما دار . ه ا آن پ ه ما ذه دار ه دارد،    ،  ،تا ح

دش را د انح ارد، آن ه  ا دار حالا ذه خاص خ ر د کن آور  ج ِّ  کیم  ف ه ح ؟  لاعات را، درس اس ا

ک ما ن انیم ه   ت ا زن او و خ ه م ،ه خ ه  نه  ؟ .گ یم شیو   درس اس
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ر َّ َ ف ا نامُ ر  َّ َ   مُ
ل رت رَس یآم ب ا   ز ص

ل    )۶٨ دف دوم، ب ، م  ، (م

اش یع رت يا  ارهاز ص ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه ها)](داي ر م یع. ب َّ َ ر م ا گ یاگ مُ َّ َ اگ  یع ،گ ینامُ

ه در م کیجهان خل م يدر ا   چ ل ه  ر  َّ رت مُ ر ان  کهيا ا يآیه ص َّ  يا یوق ،کی م  نامُ

ارهحال ل ش م ا ۱[ش ه ع ه)](داي وم دار  ول ف یما ل ارد ح ن ین ا ،ب مان م ،کی م را يیب خ  رودیاز م

، ه ان  يا گ ی. مون ب ل اس ارهم يا ا کی م  ا ل ش ی ۲[ش ان ه ه . ها)](داي ل اس   ا

رت رَس یب« رت يتا از ا یع، »ز ص ارهص ل ش ان ۲[ش ه ه ه ها)]ی(داي ه ا ین رت يو  ارهص ل ش ه  ۱[ش (داي

ه)] م اول اه ،يیادر ن ع ن یچه  ف ب اه یح ع   ان  یچه  ه ،یسا ل اسه ا ا .اش   يدر ا کهيا ب

ارهحال ل ش ی ۲[ش ان ه ه رت س و زه را  م يه در ا ی   اگ ان  ها)](داي دردها را   یکیص

ن یکی ن يیاخ  ان  یکیم ف ب ر ه ح َّ ا یه. اگ مُ رات را  ،یگ یرا م یذهم لدر واقع ا ار م تك

ار مها اي یذهم ،یگ یم ا کیرا تك دش قا فق ب ا .خ دش ه ما د قا ه ب اس ن اهيخ ا ه م  ب

له ا کهيا ارش م ف ا نگاه کیم ادا یدش کیم ادمانع ا ،کیم ادا ه  ف زدن م . ش ا ح  یذهما 

ه ا ه دش ا ياس  له ا کیم اده ع م ،کیم ادم ا ا ش یع ه م ف را زد يه چ را  ي. بله اح

ف   .ه 

ر َّ َ ر پ ا نامُ َّ َ   اوس مُ
س و ب  ه مغ سش  ون  ه   ز پ

ل    )۶٩ دف دوم، ب ، م  ، (م

اهیاگ م گ یم ب    نه، ان  ا یخل    چ ک یخ ه ،یخ .  اش په  پ ت ن پ یعاو ه

ات ن یذهم ا  از  ي. ش ا را  ه ا یف رت در م يو آخ س  ارهيیآیص ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع   . (داي

 َّ َ ر پ ا رنامُ َّ َ   اوس مُ
س و ب ک ه مغ س ون ه   ش ز پ

ل    )۶۹ دف دوم، ب ، م  ، (م
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،  ی پ یع اس  پ ااس س ره ی پ اخ ه از پ س اهاس  ارهاس  ي. پ ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان اها)]ه س ب ي.  ما  ر از پ عه م ؟ریم  . چ م ش یم اره ه م ع ل ش م)] ۳[ش ه ع . اگ (داي

ال ، اش عه م یتعه ما ش اره م ارد، دو عه م  ر  اره، هسه ،ش ین ان و خ ،ش یم از  يا ات اناف ا  ف

فه د، تا  از  ه ش د،  ه او زن قع پ ،ه  ر. آن م َّ َ ر، چه نامُ َّ َ ه ما ه  چه مُ اس   ،ه پخ

ا ن د س ب ا ش یاز او ج ه ون از پ ارهاش ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ع م(داي   ه: گ ی. بله 

ر  گ   حََج  یب اَع ن ، ت 
احُ الفََج ورنه، ُ مِف َّ ال ِ   رو 

ل    )۷۰ دف دوم، ب ، م  ، (م

ا، اَع یع حََج گ َّ  یع یت احُ الفََج ر، و ال ل یع مِف ر  ص  .  ت  ات اس اره يا ، در ن ل ش  ۲[ش

ی ان ه ه ه اگ یع ،گ یرا م ها)](داي ان از  اش ه انیاصلاً ن ،یبیم هایه ا از   یت ه ف  ده ش

اره ل ش م)] ۳[ش ه ع ا يدر ا ،یب (داي رت ب ار  یع ،ر حََج ن ص  فاگ ب ،ده د ،  ر ه 

ا ال بین كهيا ب ارد.  یاش   ن

ر  گ اهیحََج، وَرنَه، اگ م یب اَع ن  ت  ارهرا  ر  یخ ل ش ی ۲[ش ان ه ه  يدر ا ،یدرس  ها)](داي

ا ، ب رت ص  ل كهيا ص گار  ص  ا  در رس .  اس و  ااس اب ر  ي ب ب ح  نياز د یع  از 

ان اره هایه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ارهحال  يه ا ها)](داي ل ش م)] ۳[ش ه ع ا ک (داي ا  ، ش ار راه اس ص  يمق

اش .ک ر  لانا  ل م ه ق دمان م اگ  ه ه فهیما، خ ان از  اش ه ا و بیو دردها م هایه دمان ب  خ

له ما یزن ،کین یزن ،کیم اددش ا ،کیم ادمانع ا ،کیم ادا م ار هرا در دردها س  .کیم  گ

ا يبله، در ا رت  از  يص ا را  عه ،ف ه خ یمه ص چ يا. ص  ،  م ا یلاس  از ه   از ما 

ی میم اذه از م ي. ص ا فت خ ا را  ا ف ه ش از م کیاس  د ار یتا زن کیو ص م کیو  ش خ

. م اس  ا یرن کرا  ا کم  م دارم، ب ، ب ل  ا د ی ماه  . م ن ل   يده روز 

ا   ا ب ل  کم  چ ا ،ماه  ل  ب الا يا. او ده روز  اس   .  يت را ن

ه اجازه ا ياز ا چ ب ب ل ب اره انيغ ه ش . م ۲۴۳۶اش ان    :گ یاس
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هادم ت را م م زادم ت را، ب ت ب   از ع
ا ما خ  اهيآ ه  اش    یدادم ت را، 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۴۳۶ش

ان زن از د آوردهم  گ ی. مگ یم یز ه وج م  ا ع ه ش ات م،  ان ه ت سل ن ا در واقع  م  يا كهيام، ت ع

از  م ه هيه ت دادم، آ هيآ ک ،یرا ت  ام ع ه  . ه  یاز  يتان اس  ه ان ب ه ت ن ه جا را  ه ه

ه  ه  ان ب دت ن ه ون بو ه  یه یخ ان ب ار  .را درس ن نهاي بی م  . خ   ما را   خ  ؟یه چ

، اب ا ياس ، ت  ازه م    از   ياس ه از مادرت زا . ان م دار  يآیه ن م ش هيت درس اس   ، ف

م اس در اصل از م زاده ش یول وم .و اصل ت ع ه شاه یو ل ارد در جهان  س ین ل شاه ه ،یب . یت از ق

اهین ا هيم آ ،ی اپ هيآ ون ز با خ  . ت اس ازه م   ،یا م خ  يه ت دادم م و نهاي بی ، ان

  .    ياب

، و   ه  ا ان م مان م  از    ال ف
ا ما خ  ب آخ ه  اش   ، ان م   یاح

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۴۳۶ش

ن م ه  ه  ک ت مان م ه و ،یاز مع مان ب ،یال ف ام اون نه ف ان ا ب ي. س ان م ه  اح ل ه ه

اهیم . م م خ ه اهیه ت ب دم ه خ ا خ ا  م  تا م ت ت را ع ، م از  ا را  ، ف ا آزاد  . ت   خ 

ب ا پ شُ ، وز خ  انهم   ش انهب ش
ا م ا ه  اش   ، انه ش   یخ  درد م ه

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۴۳۶ش

اب آن ه ت م يآیم ريه از ا یش ،یو م  س ر، نه تا ف دم را و از يآن را  جه م یم و ت . آن  انهب اتذه

ه ت م درد ،یه م  ل   ارانه،درد ه ده ف ار م  ، ل  ، درد را ت انه ش ان  ا آن ه ان  یاز ه تا واه

رت  اهدص قع خ ع آن م ،  يد ی.  اش  . ه خ  یعه درد ت ع م اس اه ش  ا   واقعاً خ .    م

. خ  يو ابنهاي بی یزن  خ  یم  اس ود ذه ،  يم اض اس ، ان ، دردها، یاناتاس س اس ل خ و ت  م

. ها اي   دردها ه
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ا یم يیادردز   خ  ش دتان را ب ذه ال اخ ت دن دد،یم یاوقات تل اد. م له گ ، ا م له خاص ياس   ساز م

ا ن ما خاص یم مال ،خ . ه  ذه له یاس ،یدرس م م ،یقه م یه  ک د،یم خ یه  ک  ش

،یم یه  قع دارد، خ  یه  رن یم  ت د،ین س ی دارد. ه ذه د  یه  ،قانع ن یه  ش ح

، ه  ، ه  یاس ان اس ، ه  ینگ اسف اس اه م یم اس  ،یاح یم ک ا ن خاصها اي دارد، ذه . خ

ا ا . ا يخ ه اس ه  يل ا یزن کل املاً، ص درص آن  ، یزن يداده، ما   ، الان  يآیه م   چآن ه پُ

ش را ه زن کما  ، یزن يا   ما.  ه دردها رودیم يآیم   و ه چ کین یدرص

د آزاد  ا د را ز خ ، خ اده داد    شاه
ا ما خ  اداجل را  روز ه  اش    ی، 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۴۳۶ش

اده ا م ،ما ه شاه ، اف ا ،گ یاز زان خ ر نك ، ج ل نك  ، ل  ، ع ل ه دار  يزن م  گ یم .را در غ

دم، ا دم س  د، در ح خ ا   ر ت م اده، ج ج ل ن ي. ا ارا پ اتیاصل شاه ازه م  ع ه ت ان

اش  خ  ،یاش ه  ا داش و  ،یم ود   ب یم در   م ادت  ، م   ،ذه  اددرد ا ،ی ادا  ار ف ،یح

ا ن اددرد ا ،یک ا ن یع. دن ما داد خ ل خ ان ه ا. ت بع ه ع د را  ان ج م   ار خ ه ع ر،  ح

یم از ا ذه ، ب ه  يا آزاد  اه اورب ادتار  ه ز مُ  یه خ دن آخ را  اه د، ه م ه  یخاک خ ه ه ل ، ه  رف

یم هن  يا ه  ،   ذه .  يروز اجل ا ،  ه م زن ه اس ه  آخل م اس   روز  که  اورب ادرا 

ه  يا  اره  ود. دو ص از دس ب ه يه ا اورب ادتف دن  ه مُ ه، ل یم ل . اگ واقعاً درک م ذه  یکیاس

ه م يکه ا انیل یم ه یت ه م ز     ذه ه ش و  ک م يدر ا ، ن ه ت  رت م  ا م خ  کیص  ،یه 

ا   خ  یع   .   م

ا  کاملاً  ، ش دتان  واضح اس ت  کا خ اض و واک یاف ذه يما در ا  خ  ب خل  هادر حال ان

ب چ ار ما در اع آن ه؟م قع رف ا يم ه  ف ه  ده ش ه،  ازهده ش انیم یچنهاي بی ان ، ن ت  ؟دانیاش

ان يا ض اشعار را  لانا، ه دو را ت ام ج ه حالا ب .دهیم حاز م ب  ؟ه یذهاز ج م ؟از  خ

ا  ، اب ه ار   رو  يوضع خ دت  ا م  دار   ،یخ ، ا ش یاز ج خ ه حال شا  ا يخ ان ب ه،  انيرا ه 

قعچه له نك م   .ع
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ک یآدم امرا ان ک آن هُ   ان
ام تا دِ ت   چهل سال  مَ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۵۰۲ دف س

اون ه خ ان را  ر ان ام م یتا چهل سالگ جت د ت د  .کیم ق ن یعم ان  کیف د و زن، ان ام مرا م لانا  .کیت حالا م

ه  اس ب: چهل سال، مگ یم س جا آن ساله آدم  ، ده ساله ب س اندارد از پ  ار م کب لانا غ  يا .م

ا ن يا اشیمع ا ف اه ش وع نك یرا در ده سالگ يیگ نهاي بی واقعاً  کیه ما ص را م یينهایتازه ب .ش

ان م يکه نها ه، ان ارد  انین ا ا اشياشي ه تيا در س ت اه ش  ه خ لانا، در س يت زش م  ش آم

ده سالگ یده دوازده سالگ ا يیه جا یان ه ب س  دش  ب تّ رو  یزن کهيو ا .نك اددرد ا اند وخ ار   م او 

ا د ب اه  ز چال کهيا خ اف ا در پ يیهاه اه داش او در ا ا چال يخ ه ها ف الاخ   روز  کاز  

ا ع ان  .نهاي بی ان اه ش   خ

  

اره ل ش ) ۴ش ل تغ   (م

  

اره ل ش ) ۵ش ان ل ه   (م
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اره ل ش ) ۶ش ان ل واه   (م

ا ا ه ب ب اره، ش ل را  ياوّل دو ارهش ل ش )] ۴[ش ل تغ اسیم (م ه تعه ص م ،ش وز راجع   ،کیام

ا دانیم ه ف م  ه ع اتعه  ا ،يیگ مِ مقاوم  ه يو ع د بدر ما  ل یو اگ تعه واقع .ياوج مان و ع مان اش فك

اش يا گ  اه اش تغ .ا آن تعه ه ار  رت  و اگ ق ار  يا کاريا ددر ما ص اش و ه روز تك ه  اوم داش م

  د.

،  گف سه: عه    وز عهِ ب بَِ
ا نه بگف ؟   چ : چ   ه م ش

ل ( ارهٔ  انيد ، م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

اگ یم ب ار  تعه را ادامه ب يا ي: ما  اش  تك ه  اوم داش ان تغ یتا زن و م اً  ب ه ما را، ما ش ب

دمان را ن یذها م انیخ   .ب تغ   ت

ا ه م يامّا ا ل را ش اسیش    ش

اره ل ش )] ۵[ش ان ل ه   (م

س گف ، وز عهِ ب بَِ   ه: عه 
ا نه بگف ؟   چ : چ   ه م ش

ل ( ارهٔ  انيد ، م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

ان م يا ان ه ن ل ه ل م ه عه بَ م دهیش نه  ارت از ،بیه ما چ ا  يا عه بَ  ان  ه ان ه 

ه  ار ه ا هاچه آن نق ان هٔ يه در واقع ن ن و هایه ارد، هها آن ما ه دل ب ش   یج  ار در م

ه و آ اپ ش و  یعاش  هي، زمان  ه و آ ب ش ا امو عقل و ح ، یزن هيدر  رت را  يو ه و ق
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عه   ام  م ا .  ادن ياز ا ، ه از اج اب دیتعه ب س م يا يب ه دو تا خاص ش ب  نام مقاوم م

ه اوت در ما  د مو ق ه دو  .يآیوج اوت ما را  ازدیذه م یق ب  گ یم ا ان ب  اخ ، خ  هب و مقاوم ه اب

ا م .ا ماس ا  دتا تانیذهش ا، مقاوم  کهيیهاه در مقابل چ ن را بمقاوم خ ه ش فاوت ه ن  م

فاوت دارد، د کهی ،کیم فاوت دارد، عق ياور م ان م یاسس هم فاوت دارد، ذه ع  ه مقاوم دارد و ب لم

ان  يا ل واه ، م ل ارهم ل ش )] ۶[ش ان ل واه عه ه گ یدر واقع ما م ه .ه(م ه از  عه  م

ل يا ل ق اره یم ل ش )] ۵[ش ان ل ه ل  يه ا (م ارهم ل ش )] ۶[ش ان ل واه ر  (م   .ع

لانا م یول  اهیم ان  یه آسان ،ار آسان ن يا   خ ل ه ا در آن م ارهه ش ل ش )] ۵[ش ان ل ه  (م

و  یوق ،ن کیت م ان  کیع مش ارهه واه ل ش )] ۶[ش ان ل واه خ (م ان ياز ا یو ب ل  هایه [ش

اره )] ۵ش ان ل ه م ش ش یم جهم ،اُفیم (م مان ع ا یول .ه م ا  اً ح يش اش ق ه  تان  تعه داش ه م

م  ارهع ل ش )] ۶[ش ان ل واه ا (م ا  ل يد ش اه   یواقع ت د خ د اگ  م  تان ع  يه آم يد م

ه ا اره  ه جاودانه و ه يدو ر ش  تان ار ل اش ه يج ع دو تا خاص .ن ش ااز ج ح  تا حالا ما ن

ان داد ا دش را ن ا هاخاص يدر ما خ م ه خاص یعه  يیواقعاً خ ل .ع ل ق اره[ش یاگ در ش  ۵ل ش

[( ان ل ه اوت داش (م ه خاصها اي ما مقاوم و ق ه  ا ز  ،یانش   هام   نگ ج ادحالا ش

ه انش رت مهرا،  ا یذهص اوت دارد ان ه خاصش هيه ن م  یوق یول .مقاوم و ق ل م ما ع [ش

اره )] ۶ش ان ل واه دیم (م ا ش ان م ش ینه مگ خ دش را ن ش دارد ص دارد  یه  .دهیص و ش خ

اً ح اس ق ه   د خاص ک .اگ دارد از ج خ ه پ ار  له م بیه ما م ه   يج هاا چ د ن

ان وز ه اگ عه درس ب بیم ش یرد م کهياز ا ع .  هه ه ه ام داش ه ه اگ عه  ص 

جه ش ا م دتان را ملام نك يش   .ه س ه خ

  

اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م
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اره ل ش م) ۸ش ا م ع ا  ل س   (م

  

اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح

  

اره ل ش )(م ۱۱ش غ مع م بل   ل ع
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اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م
اره ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س   ها)](م

س گف ، وز عهِ ب بَِ   ه: عه 
اگ نه بف ؟   چ : چ   ه م ش

ل ( ارهٔ  انيد ، م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

د عه يا یع ه ب ا ه  ان یت وق ه  ، ت ن ش هه انیم ش ا ب یت ا يم  م، م ه   يب

ا ه ت ه ش ه  ان يا ارانهب د هایه ل .رف ،را رها  ا یم ارهبیم ه ش ل ش ا  ۷[ش ا  ل س (م
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ی ان ه  ها)]م ه ل ج ا ااس م ايع ل ع ، م اون ا گ یمه: ه  يارت از ا ي ه ا  يخ ه  ل

ب م  و ن م ما را ج ه م کیع ه ما ه ل جه دارد  اهیو ت ان يار ج خ ه ما را از ه ام ب ما و  .رها  یان

م  يا ا اع د او را س ان . خ اش ما دار  هایاگ ه سیمب  در م ما  ان پ سیم یه ا .پ اب  يب

انیاو ن جه او  ت دش  و ت ف خ ه  ا اما را  دیاو شامل حال ما ن يع ه او م ش اهیچه  ک  خ ه ما 

ا .ک اب ا امعقل و ح ه بیم ي ب رت ما ه ع يو ه ان و ق ، و واقعاً از ه   .يآیم هایه

ل در مقابل  يا اامّ  ارهش ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ل (م ل ق اره یش ل ش ا م  ۷[ش ا  ل س (م

ی ان عه  یه اگ  ها)]ه م م ارهه ع ل ش م ۸[ش ا م ع ا  ل س ش را ه  در آن )](م رت م ص

م نگه م ا امعقل و ح داردیع ا م يو ه رت از خ ه .يآیو ق ا  جه م او خ م ه کیت ش ع ن م اً  .چ دائ

ب م دیج ا ش ب  يو ا .ه س خ ن ج ب م اش یاش ما از ه ج ادتانقان ف آن ج و آن را  ش یه 

ایم ا را م بیو الان م . ادتز  خ سیه واقعاً ما خ ان پ   را. هاینه ه

ل ه  يا ارهش ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ، ا یله خ ب يا ا (م ر ه ل  يج ارهدو ش ل ش  ۱۱[ش

[( غ مع م بل ل ع ارهو   (م ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل ان م يا  (م ل ن ف ک دهیم غ عا ه  ینف بل دارد 

ارد، اه  ارهن ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ان یوق (م الغ ن هم ما ه ه ،ه ما  لاح و در   اص

ا .ع ن ا چ يو  ضلع  ان  ف ی دو ضلع د .اراس هااز ه غ عا م بل  ،یانیابه   یو  یع

ا ل ه یش ا ياه ن در م دش را ن .رزش خ اس   ش

عه م یه  دیم م  ش ارهه ع ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل م اس و م ن (م ه م ع اس  د،یو ح  ش

دش را م اسیارزش خ دش را م ی. ه ش ،یارزش خ اس ق دارد. در ا يدر ا ش ا ل م ف و ع رت ح ل  يص ش

اره ل ش )](م ۱۱[ش غ مع م بل ان ل ع ، م هه م ما ه دمان را ن بیاس اسیه ارزش خ ر  ک ،ش ج

ف م ر د کو  زنیح ل م ج اج ه  ،کیع می م ا بیم ،تعه س دار دم م اج ،  تعه س و ع تعه

اتیب   . یث

ه م ب ا درس اس  انیش ،خ  یلخ   ت یم ب م م م ذه انیداش و تعه ، ول ت اش ه  كهينه ا یس 

ه  دتان را نك یو سع يج كهينه ا ،ل ه ا كهينه ا ،خ ان  اس ، آخ س   يح اش ع ن ض  یلخ م

امل ب م آدم  ف ،ه ن یخ لانا ه  امل هم ا آدم  دین .ن یش ا ه د ش تان را  ياب قهش  ،و تعه
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یم يا . ما ج ذه ، جا آن . تادس ما ن د شیم یوق ی. ولشیم یول ،کیم ياس ور اس ه مق

،یزورمان م مان را نگه دار  ياآگاهانه  رس ل ا ،تعه ل  يبله م ارهش ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل ه  (م عه  ه م

م ه در. ه مع ه ع عه  ه ا یعچه؟  یع واقع م عه  ا م ا ه يم ا یم عقل يه  ،یرا ن ذه اه  خ

ل را م ،یم عقل  اه ا را م خ ،یعقل خ اه ا را م م ح ام خ ،یخ اه ا خ ،یاو را م يم ه اه رت او را  خ م ق

،یم اه رت چ خ انکیو ش م کیم م ص یعآفل را.  هانه ق اسیرا م های. م دارم ه ازمیو م ش . ان

الغ ، ن یم آدم  میه م،یم ن پ م ش دم ب دمیاگ  ر م گ اهیع اوانخ ، اگ د انی. م ف  ک ميه

ف ار  یح ن  ف را م فراه ب یب ار  ی . اگ بزنیح اوان .کیم فب هرا ی    . م  انیف ه

اد زن ان ام ه ع دم را  اسیم یارزش خ ف م کی. م فك مش ل م زنیح ف را ع .  کیو ح اش رم  ه ض ول 

ا م کیتعه م ادم ا .ی .کیو آن را اج م اس ه ع ، آگاهانه دروغ ن م راس اش ه تعه  و  گ یه

هها اي .شیرا ن یاسر  ه هاش ه ا م  ه ما    . را  مانیسع يتعه اس 

ل ما را م يا انه رسانیم یم ه اف انهذه یم . اف ا ا ذه انیم ب يرا    . خ

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

س گف ، وز عهِ ب بَِ   ه: عه 
ا نه بگف ؟   چ : چ   ه م ش

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

ا چ ی اگ ه  ان هاآم ه و ه هه ه و آ یج  ار ش ش ،یم یزن هيدارد، در  اوت و مقاوم م ک و  کیق

ا ن ا کیاصلاً اع ،  يا يه  ض  ا یزن اشي اشيحال را ع له مانع، ب ان  .کیمو دش درس  م و ان

وت یم در ه ان ذه دیم یزن ا یواقع جه در ي. اش دمان ب ه ما خ دمان درس م اس   کاگ  ی. ولکیخ

وع  يیجا م  ش ه م ع ارهه تعه  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ل (ح ا و ت اگ ل  اشي اشي ،يیو ف ع

ام م ان ان ر  .کیم ص و ش ،دیواه ه ت ا پ يه ا جو  ه را  وع م شيل ا  بیم ،کیو رضا ش ه 

ش پ يا فاقات شيپ ت م ما  ه م ،یم ال اق ما م سیب شاد ک شیاز اع  هالا، ما آف  يآیم ج

ا ي. در واقع اش یم از م يیف دیه  . ا هآف  يدر م ما ا ش ارهه  ياس ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ر  قح ان ه ت ه  ان اس  د ان ا يا جوج دیمنهاي بی ف   .ش
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ض عه س  ياامّا   . ا حت ه ل،  يب ارهدو ش ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ل و  ذه [ش

اره ا ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ان ی ،یش ضلع ک ن)](ش م ،  ها م ه ا م  یاس

م ان م .ع ان واقعاً در زن دهین ا را م ه ان انیک خ ب   ت انین اج ه م ان. هت ان در دانیر   ان

یم رت ج م ذه ه ص  ، اس اه  ا را  اسیاگ ه خ یم یع. ش ا د یذه ت  ک ذه  ا یزن ب

ع م ا م ا ا .کیخ ارهش  ي. ادانیرا م يو ش ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م   ذه

اه اول ،یال را انكار م کیه م یاش ان یم از ج زن گ یم یع ک ا؟ ب  یج  ار ه كهيا . چ

  دارد. 

ا  اب ه دل كار جان يا يب د  م ن چه كهيا لخ دش را ع قع خ رت ج د هه ه،يم دش را  ه،يه ص خ

میه ب دانیو ن .بیه ج م د دارد،  یف م کوج ه یع د دارد  وز م ،وج دم  گفیام ا خل  م ت لانا م از ع م

م ه ا ،یو ت ع دن را ت  م ب د دارد، زن دانی. و ما می هت  يع ا و ُ فكان وج و  دگیم ت یه ق

اوت م ه، و م يدر ا کیق اهیل فا  و ا ن خ فا  و ا اشيیش ان يما را ش ارهه م ه ل ش (ش  ۱۳[ش

انه م ا اف ی  ر اساسی زن ی)]م جه ن ذه    .م

اره ی يا ل ش ر اساسی زن ۱۴[ش ان)](ش م د ان ق وج ا ح .   ی  ان  یوقه ، ان م اس م ع

،یمقاوم ن اف اتفاق ا ک ه وس يفق در ا ه  ه  رت م لهل ا ص از م د،گیق ا  ،یف دی و م ک ا  ش خ

ه ما م کیکارش را م . م یونب هاوضع دانیو ه ل اس درون ماس اس ف دانیانع ه در  اه انع از ش

الا کن يا ،ن یم یزنه در واقع  ون ب  ، ا خ ،ن کن يیاس اس در ب ،ش یم اگ ش  ون انع

ب ن ه  خ انه کو اگ ادامه ب یم نف در اف ه اتفاقات خ ،ذه   . افیب م یلالاخ

ارهش  يا ل ش انه  ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)]م(ش م ل  ذه ا ت اگ ،یرا ن يیو ف اس  يا ش

ارهی ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ل  (ش م اً ت دیم دائ . ا ش ا اس اگ  يو ف

ارهش  ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م دن ذه را ن ذه ش  ،یخام اس  در واقع فعال ش

ار پ ذه اس ف ه ا یدریو  یم يذه  یم وجه چه ه سازد،یرا م ذه دین ض ذه ل  ی ي. در اش [ش

اره ان)] ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ش م  (ش م د،یخام ل یوق ش د،یم ی واقعت از  ش ا را  ف

،یم ش م ک دیذه خام ه اش الاخ ل ش الا ت  ي.  انه م ۱۳اره[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ه   ذه زن
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ه ن  امنهاي بی ش ا و  اوان اشخ ا و ف ا را ن یخ اسیخ اش ود م هاچ لهه وس كهيا . ب اً، ا بیم  يدائ

اره ی ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ا چ   (ش م مه  ا را نهاي بی ،بیم ع خ

،یم اس د،یاز م اشياش ي ش د،یاز م ش دیم ليه او ت ش امش ه  ا و اش.   اواننهاي بی خ ا در  یف خ

دیم یپ اهه زم دیو از ج او م ب   . ش

ه اما ل اصل اجازه ب ل از غ ا ک مانیق تاه ب ل  ه ا انيغ ک   ه  لانا.  تعه يان  ر م و فه ما از م

  ه: گ یم

، در ب رف د م ادم دز دس خ   ف
د چه ن ِّ دب در ا خ ل    شادم کم

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۸ش

انیاول را م عام  ، در ب ان ت د م ، خ ادم، تق  درف ز دس ا ه اً ف . م مع دس ه اگ از  گ یاس

د در ا د  يخ رت خ یم یعص ه ام از دس  ،ذه یم یع ادن يها و جاذ دم،  ذه ار  ، ف ، رف دم دررف خ

م ا .آزاد ش ا يا دانیم او ش .ددر ب ؟در  اگ ا ف رت م يیار  ، نه در ب دو در ب .دگیص ل  دم

یم در ین دب ،ین   . افیاق ماتف ذه

ر دم شادم، ن چق اره حال ياز ا یعشادم،   یلخ یعشادم  کا خ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اوت و   ذه ه ق

دم،یمقاوم م ان از   یع ک ان ميدیم هایه ه  ون  ، اگ ب د م . رف ز دس خ ه م  يا رف اس 

دم از  ا را  اره ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا  یزن (ح ه ب م د  د، ب . در ه  ی. ه دو دب اس

ون مقاوم م یدو ما آگاهانه ول ل  دب .ده ب رو یب م  كهيا یعم از  ،یواقعاً م را ع ا را   .یف

ز ه ین دب ا .در ذه ه دیب گ یم ه ب . خ ل ا م س ش دتان ب دیه در ب از خ ل  خ م

ان در ب در ؟ین ا ه ا ان دیاب دیاس در ب ین خ ان شاد م خ ر ان ل چق دیم   . ش

وخ دل تا غ چ    او ن ب
ه ناگه در رو چ تا ادم ِ ها    او 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۶٨٨ش
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.  يا ب اس . یع دلتعه خ ا دوخ چ دل را دوخ ا چ م ق، خ از نگه داش تا  یع مع دم،  از  ا را  ف

م نگه داش اي . مياز او ن غ م را ع ر م م.  کق جه او ش ا دفعه م اب ه اول،  کدر  يب ماه  کهف

ا رو  ت که  یایم .بیاو را ن  اول ش ه  ص ، ت  ،ص  یم ش ب لانا  ا را  ه م تا ف

ان از  ب اره واقعاً  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج وزد. و چ (ح ت کتان را دل ب ه  یم م  ت ا ع ه 

اه نيد ، خ نه اس ان را دل م يد چ ان از   د دوزدیه چ دل اره هایه ل ش انه م( ۹[ش ی)]اف  ذه

م  فق از   بین ارهع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   . بیم (ح

م ب فق از   یع »او ن غ تا« م از  يتا ا او ب هاچ لهه وس ع جه ش ه م از ش  ر  ا آنق ف

ِ  د .ج او ه ان ق يا .ن یذهاز ج م ف هه ه  ا  اس  ه ف م  ا  یوق د یخال آم م

ه خ مجا اي کیم م یم ول اس  راً ب دمیف اره ا گ ا م آن جا،يدو جا اي یوق یول .جايا کی م

اره ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ز  ذه ه  که ر زن ه ح ارهذره ما  ل ش د ان ۱۰[ش ق وج  ه ان)](ح

ا ساع ک ِ  ها در هخ م اس م اف اگنگاه دارد.  یذهم ازه  ه ان ا  ده یش از  ا  ج  ياف م اس پ

.    خ قهد ب اس اه اشياشيآن خ   . د ش ین ه اصلاً خ يد خ

ا مَ  ا ا، م ف گ ش جان،  ه ج ان َ م    ن
اِ  لاق :گف ف   ادم بِ  ،هبِ  :ان، 

ل  اره  انيد ، ( م ل ش ، غ   ) ١۶٨٨ش

ب ِ  یعجان  خُ گ  ام،یذهجان م د ج وع  ر اذ نش ف انق  ، ان يا م ن ا م ا، م ؟  ه ی .نك م ل  ف [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ان ،ذه اخ ه ه ش دم  وع  اخ ها،یم ش ِ ها نآ دردها،  ان ه مقاوم  امیذهو م د  وع  ش

دن.  ه دار ها اي فک دمها اي یدهیتكان م  را  اه نف را در دل دارم و  ه م،از ص نف رن ،را م درس  پ

ب لايا دم و چ ر ح دم م ق خ م ارم،یچ ،یم کیفك م گ قاد م فه ه ان ،یه ه ه را م ک اهیه  . درس خ

ا م ض  اذها اي گ یالآن ش ف  اگ .یکیم يرا ع اهیاس مر اي ه او  اهیلاق م یخ ف  ؟یخ

ا م .دادم لاقآره،  انیش سیاس نر اي ف اگ ت ب م امینه، زن ف ؟ ش یب ن ؟یت ون ت خ دیب  .ش

م م .دادم لاق دی معل .  اراخ ش ده اس دم ملاق دادن دس م ب از  ا را  ارهف ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] از مان نه  ب چ دم، خُ از  ؟ی،  ه يم از ا یزن ک اره هاچنق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ب. مگیم ذه  خُ
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ه ه تكان م هاچاز نق وع م يا دهیرا  ف اگ ن ددایه دادو ب کیش ه او  ب  انیدن، خُ  ی یا م زن یت

و  لاق  ف اگ ب اهیم.  ش یب م  او ه  م خ خ احاف یلب  ب خ م.  لاق خُ  اگدادم راح ش

ا ياز ش انهاي بی    .ف

ق م چ داغِ  مادر   م  خِ در رُ  يدیع
  ادم م بِ که دَم او، آن  ب آن بُ  نافَ 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۶٨٨ش

انیمادر م يا ، م یمادر واقع ت اش انیما  .  یزن ت ن داغ ع ت را رو  گ یماش  ا .يدیم م  مادر م چ

ه مادران وق ه یکاش ه شان  زن دن آمیم ادنف ا ب ه خ ه  ، زن دن دشان از ج ع ب ا در در  ،خ ان و ف  ون

دنهاي بی ه ب ه م یزن .از ش شان در ه ،يدیرا در ه ه ن ان زندر  کو در  .نيدیرا م یشان ه ه  یزن آن 

دنیارتعاش م ه م ک ه زن  فهیو  ا .کیارتعاش م یه دارد  ن ب ه زن چ ن لازم ن یارتعاش  ف ب  .ما ح

ن  يمادر م د یوق .يغ ع را در رخ م ددا یمادر م وق گ یم ا ه چ ، از ج خ م از ج ع ه

د ا ب ا ب ع ب  .از ج خ ن آدم از ج آن م   ه ناف آدم را ب چ دانیاس م له ت يا .ناف م دیب  ش

   .رودیم آن  ه س  و ب

ا ب ع بُ  یدم آن ادم ناف م ه حالا، ت یاز مادر اصل يا . ه م ب اس لاً ما  ه، خ ا  گفیم یوق .ال وز ت ام

م زادم اد یوق از ع س ، در ع ب  ان ناف ما را در آن زا .یاز ج م ه :ف ،ما را ف ه. هه   رو یت م ف

ه   يا ه ابنهاي بی ه  ه م زن ،  يم و  ار  ياب ادتان اول  آن یعم ارم، ه   ه  ، ه چه 

ر درد ا سها اي  ادچق ه پ انیدفعه م کاس  هه ه دب  ت ه س و م ه ه ا رومیم آن  اش  ن ناف را   يچ

منهاي بی از جم ه  انهب  ا  ِ  .خ اش از ج م ن یذه م ، ه چه  ِ  م ه م ا   یذهناف م

ه ما را زا چه .انهن  ، چه مادر ما  اش ا  ه خ امچه هيج ما را زا ه،يمادر ما  هها اي از ک ه م ه ما نگف ان 

را م و  زایت ِ  ک  ب اب یذهم ِ  چه .ها یدرس  یح ِ  یذهه اگ م اش ما را  یذهمادر ما واقعاً م پ از درد 

ورش م ِ ه  دهیپ ه ما م .  یذهم اً ه  و  گ یدائ ِ  که ب ا یذهم ه  از از ه رگ  اش يب ت  دت  ،یب خ

ا هرا مقا اها  ا .یاش وزپ ي و در دع ه  اش ياز ه ت  ب ن يا. یب    .ه خ
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ا ه م ه ب ل از ا  ه مادر  گ یاس  ه دن کهيه ق ه  ا رداو ب ااه  د   هاص يه ا يحامله 

ش  لانا  اسیرا م عاصلاً  ب  .م انیم ؟ش ه کدر ش  ت ورش ب ا ع پ اف  ما ؟ه را  ه در ا

ا يا حاض  آن مادر ه ه ف د بع را  ار  نك ياذ ،اور وج ر و مادر ا ؟ه واک وا ن ه پ  هااش 

ا ا يا يان بج ه  ان  ان و ب ا ياشعار را  ر و مادر  واج ش .   پ   ن

رت  ه ه ص اره يابله  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه نه مادر ا ینه، وق ذه ف ه م  ا  م نه خ ه  یجهان يزاده ش م 

و  ه ب ه  ف انه کم  ِ  اف ه او  یذهم اوت و مقاوم را  ، ق سان، زندرس  له و دش  یج ب ه مانع و م را 

دت را ب  ليت ار دارد م يم ا ن يه ا یراض  مادر  چه .، خ ان چ مادر ما، ه دو  یول .کیه ن

ه ا ارههحال ب  يمادر ما ناف ما را  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج و ا(ح ه ب ف از  تا ي.  ا را  و اي نهبی ف

ان يا   دور.  ازرا ب هایه

حِ غوانب فلک دَ  گ ان  ، ور ل   خ
، ب ا ادم یت صَلاحِ جان   ت چه در ف

ل  ل انيد ، (م ، غ اره ش   )١۶٨٨ ش

ِ  گ یم اه در فلک م ِ  یذهچه  ان م وم، در آس وم یذهب ان مع  ا ،ب وم   نه اصلاً آس  »ب فلک دوان گ«ب

م ر فلک دار  .گ یام فلک را م ن معل ا ی دو ج ا یفلک،  کذه اس  ف  یٰٖ ح اگ. يیا ف

ح غ  مع  گ یم م و ل انیرا م ش ون ه یه صَلاح جان م ه ت خ ، ب ا اس اد خ ون  ارت ن ه ت ب ن  ش

ه ت از   کهيا ل  یم فك  ه ل ادَم یو ع ر در فَ اه ادم ا یع .م چق اب ادم ا .کیم یت   کار خ

ا .آورمیجهان را از ن ت در م یدِهسامان ه جا .کیم ل  یم فك  از   يت   ،گ یرا دارد م يا .یو ع

از   يا یوق ؟يیآیم یت  و ا را  ارهف ل ش ا ۱۰[ش د ان ق وج ازه ن)](ح  .م ليه ت تنهاي بی ه ان

ه ت ت ادم ليتا م  م در فَ دم را م یسع  ب. ن اره یذهم یوق یول کیخ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دارم  ذه

ر م ه ن مرا نگه یذهم ياگ ا گ یم .زنیضَ ه  ه م آدم مع  يآیدارم اگ   ا دَوَمیم  مع  هاام در فلکش

ه ن م دَوَمیذه م هانه در فلک اش آورمیم غامپ از غ يآیو  ارهدر م م یاگ ت ن ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ابوج ا دارم خ   .کیم  کار ، م ح

ه ا ه زن ده  ه تا مُ فِكَ ده ب   پَ
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ر رو  وَز   ادمآم عَه اَلَ  ن
ل  اره  نايد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۸ش

م م  دیمعل ده را او م ش ده را فِكَ یَ ا. افكََیپ ده را؟ ه ام؛ ه پ ده پ ی پ ان ده را ه ده  پ ه را، پ تَ

ده م ار را تا م ه یذهپِ ه ش اف يا یوق .زن ازه  ه ان ا  ر ت آم حالا  یف ه ا ادمدفعه  کاز ش ن ان  يآم  ه

ان تعه اس يا .اَل اس ان  يا .ه دمجا آن م ارکه  یزن که ده ب ه  ه ا ک. ت م  جه ش  يدفعه م

ی يکِ دوم ا ان ا هاه دم را ب دنها اي کُ یم شانه خ دمها اي تََهُ ب م ا .م ن ه ش ه ال ت زن اره   .دو

اره ي ا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ده اس وق ذه ی ما از   یپ ان ده اس کیم یو زن بیم هاه و  .پ

ده را زن ازدیم یپ ان ی یعچه؟  یع دهو مُ  .ان از چ هه ه ه  ه  کیم یزنها آن يد و از   هاش زن

دیم ارهحال يه ا ش ل ش د ان ۱۰[ش ق وج ه .ان)](ح ه ا زن ن  انا آم ن ه ض  يش ان و ع ه جاودانه ه ل

ن ه ان  ار ش د  ار ه یوق. ه ض ش و ما ح  م ه ع ی از ج ه از ج ع ان  یوق ،ن هاه

ی يکه د ان جه م ک ،کین ما تغ یول کیم تغ هاه ان ت يه بله ا ش یدفعه م ه ه  ادعه اَلَ را 

   .تعه اَل را ما ش ب .آوردیم م

ا تعه اَل را ش کهيعل ا هین يجامعه به از ا کهيا ب .  دان زش يااس لانا و اد هاآم  يه ج انم

ان عارفان م اناس م چ سال از اد ردیو س ار سال، چاس سه يج یلخ گ جه ار سال، پ ار سال دهاره  ه

ان خ ن ده یآن اس  وق. الان وق آن اس ی اس ول یله ع ان ی از پ ان نك و  یو زن ن هاه

ه ه   ددر ذه ن فه .م زن ه ما  ا م وق آن اس  انین یذهه  ده م ت و  .فكرا ب یذهپ

ر سچه ا يا یوق گ یه م گ یاده مق از ش و م ب ا  ه از ج ه اول ف دم  و از  ن یگانار ح 

ا يج ا ه ه ف ه ا اتق  دفعهک ،ده ش ااروان کوس  يه ن آم  د  يیس د م  يیجا کب  ب

دم اده ب اره د چ کم اصلا  ،اف دم الان دو ان چ ب م ه ان اَلَ  یع، ش ه ج  ليو ت از ج ت یعه

م   .ت ش

ِ  از ن  ان شاهِ پَ  ع   جان   ا اوهچ
هان،   خ  از ادم  پَ  یو خل پ   ن

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۸ش
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ا،  ،یزن یع انشاه پ  ،ه گ یم ه چ  اسز  دانیم  پ خ ها  عَك د يآینم   پَ زش اس  يد ،يب

ر د  پَ  .اسز  اد ح اد م ين امجه چ  ،یذهن نین هيد ک دم انم عاش شاه پ  یول .ش  یذهو م .ب

ه م اوه .را دادم رف م ن  دهب يا مفه یذهش دم  .اس ه د یذهاز م یعو از خ هان شخ . مم و از خل پ

دم یذهم را نه م بینه خل م ه م پ  .خ م  جه ش ه ت م  و الان م اد م  دم ن ادم ب ت ه شاه م  رسین

ان از   یم ش وق د .یه اره هایگه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه   از ج پ  دانین بیم ذه

ادم  پ  ا ر  .ن ر  ج،ه ت ر  يا جه ت ود وق ادمان جت عه م ین میم م ش ارهه م ع ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ور اس هجا آن و تا ان ،یص م دارمیم را نگه يا ارانهه مق ه  يا ب .کیص م کیص م ک ص ه

ان م يه م ا ه ب .يآیجا م ا ن ه ش ان مرا  ش. دهیص را  ه دهیه ن ان م و پ  یوق .دهیرا ه ن

ه ، ص و پ ه م اوهدم  ش م ن  دُم و م یذهش ا يما ا یذهو مَ ه را ن ف ل ا بیده ش  کهيو م

اد پ  ادم .از ج ت ه .دارم  ن ا م ن    .رسیه اَلَ م رسیه خ

: تَ  يش د ت  ف اشرا  ه    ؟یا، 
ادم  تَ ه ه  : س ف ف و جان    خاک 

ل  ان ش ، (م اره  ،دي ل ش   )۱۶۸۸غ

ف يش د ت  اش :را  ه  ا  ه ه کیم یزن يه ش دجا آن یع ؟یتَ ه ت  م تَ  یوق ؟یف  ه تَ آم

: م ن یوق .گف خاک ه ف م  ه دانیه جان آم اد ه س ل  ف م م، م  بیم  .رومیم رانیرا ه 

ارهج  یکه وق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل  يا یول .ج ه کیفك م دار  ذه ارهش ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان از م یوق جال اس یلخ وج ا را  اد ه  پَ  کیح م کیف ا م ن ه خ  ياز ا .رسیج ما 

ا ه ه ف ه ما  س  ه ب ان؟ ده ش ه ج م ان ا ياز ا یم خاک ه ول گ یال ه  ف ده ش

س ان ه گ یم ب ان ه  .ه م ان اد ش درسم ان ه ج دارم خاک دارم م ا امّا  ه يیااس  دائ

، م کیج را انكار م يا کیانكار م را آن چ م .ه یذهه م َیو ف ا م کِ ا يه ا آوردیم ل  ف [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج اف يو اگ ا (ح ازه  ه ان ا  اش م یف ه  اد ه :ه گ یاز ش ا .م از ج   ب

ا م فه   یزن کهيا دم  اردر اخ م رومیم م رانیم د یذهم اخ  د .ش ی یم و زن .م نخ
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ارم د  سَ  ه ا ن ه  ل  و هُل ب م يم را  ه آن فُ م و  ه يا ه از     ،فُ آن  از   ب چنق

ه ل  ا ُفك  چنق   .ُع

ان   ا   ***   مو د***   

س گف ، وز عهِ ب بَِ   ه: عه 
ا نه گف ؟   چ ب: چ   ه م ش

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

ه را فه ب يا یمع د ف دم  ه خ ه یذهم کهیب درحال عه کام ه م  هداش اخ ام ام و عه ب را ه ش

ارم و از  را در م   که چ ق  آن ن م نگ نهو مع ه چ ف  ه م  ا   کهیدر حال ؟بیعه را م يا ا خ

ه يا   ام. عه را م ش

  مه دام  م،چ شَه و ش  و  ا
نه  اما ه دس م؟چ ن م ش   چ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

ل و ش : راگ یم ل ع ا او م از م یع .اس م  ا را  ه ف ه کیدرس اس   ش مانیه  يآین مو 

ل ول مانیاس  نه  .مدام او را  يا دانیرا ه م يدرض ا یع  یم دس کهیدر حال ماما دام را چ

ه مال م ه اس ياس و ا یذهدارم  اره يدس ا یع ؟دس ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  دانیم م گ یم .ذه

ا دس م یول مدام را  يا نه  یذهدام را  شيو د یذهدس م کهیدر حال مچ ش و ه َ  و فك

 . ه اس ا ش انات از ن خ دیدس دام او را ن يا ا یعام ه ش . م م که اي مه یف م را ع م

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ل (ح از  ت ا را واقعاً  د،یم دس درس م یقح  و ف انیم ش  ت

ه دام او را چه بی م .مدام را  ر الآن  دیم  ج ا ش ا ف ب اش یدس درس يف دام او  ه   ،داش

دش اس ان دس خ ا .دس درس ما ه ا يا ب ا گ یم يار  ا دس میرا  یذهدس م يه   یذه.  

ه ا زنکه  ه اس ول یل انکه اي ش انین ،  دام او را  یب ه   یت انین ارت د.  اوت  ت ا ق ش

اش ه  ان و از  یو مقاوم داش ، م د یو   یب هایه وت ه ، م ف اضع ه ا را  امه م م خ

ه ف ا دس شگ ا را  دین یذهم ام. دام خ . ش   ف
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د ه دس ددام نگ خ   یالاّ ش
ن  د َ اک ر  دم،  ج   بل 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

هگ یم ان م: دام او را فق ش ،گیدس ا مه یع ن هدس یذهل  . ه اس ا زنشان ش .  یل دس دارن

دشان ر  يیهاآن چک مه خ ،یا  چک م یذهم ک ،یرا  از م ک ا را  ا خ یوق .کیف دس  ش یم ش

د،یدراز م یذهم دیم  ق  ش ان م واک ی. وقش د،یم  ق  یذهدس م دین چه یذهدس م یول ش ر ه ق

ه ت ق  دیت مد ش ا را ن ش انیدام خ ا ه ۀه م ب ه لف  که اي ول ،د ت ا .خ  يه 

ه  گ یم ا ت نگ م ب ه تَل يه اخ  . ل جات اس ا ت م ت دن ف ه یگ یو  ع  ه ه  ان م ب ع

ه بل م ؟یه تَله م یم ِ  .ت اس تل يا  ش یب اهیت م اف ه ما مم را.  د   ا تَله  یخ  دانیرس اس 

ا را اش يا مانیذهدس م یول   يا دام خ ه  می: م الآن بل مگ یو الآن م .ش ا دس ش ش  .چ

ا ؟ ب ا ش دهکه اي چ ر  ه ج دهاز   د م را. را ادامه داد یذهام و مام، س    م َ 

ل آن يا لازم اس واقعاً  احالا آ دمان  ه خ ر ما  ان فتا ب را ادامه ب یذهم يو ا ق ل  یذهم ه اف [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف لانا دارد م . بذه ف يا یه اگ  گ یم د و مح ه ه اشیذهها را   ارانهرا ادامه ب

ر م دش دارد ج ر م .کیه خ ا َ کیو اگ ج دخ اه  ده اس د .اش خ دمان را در . ما َه  ن خ ش

اده ت ،کیازدواج م یذها م ی. وقبیمان مروا رگ م ،دیم لخان ت ک از  .کیه ب  بیم یم

ه ه مانچکه ه چک ش ه اس  ه رن دار  يا ،ناراح ه ،اورش ه ح دش يا ،ه  يا ،کیم یه

ه مانع دار  ه يا ،ه له ه ل ه دار  ،ر دا م ه دش دار  يا ،اده فپ ازن ماد پ له اآ .ه ه   ساز م

وم چه ارد ما یل له ن ن، ا و ز  از  م د ش ائل خُ ن نَ يم د ن يا ؟ش ه خ ر  لا  ب ؟ج نا م

ان يا ی: هگ یم اره هایه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ش نگه دارد، و از  ذه  از  ،بها اي را در م

م  ارهع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ر م يا ،ن (ح دش، و ا کیدارد ج ل  يه خ ف ت ع وز ه  ر را ام ج

ه ا را    . اورجا بخ

ا چ ل خ ا م ؟ع ل خ ا چ م گ یع انیالآن  دت م ،یب یت ؟ نه ا ي،ایبیا چ خ ل اس .  يع ر اس ج

دت.  يت ا یکیم یه  ه خ د؟یدارد َ م یار را؟  ا ش . آخ ب ائل  ز  ی ؟یکیار را م يچه ا ت م
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ه و ب دساخ دهخ د م ه د؟یدارد خُ .  ش ان ن ش و روز از یت انیفك دش .  ت ؟ ت هيا یاب ه  ه مانع ساخ

انع ذه ، م ارن تا زن یاس د ن د، ا يا گ یم ،نك یه اصلاً وج د، ا يدرس ن د م  يدرس ن درس ن

انین یزن اردین ي. ا ت اردین ي، ا یزن گ ع ه نآ،  یزن گ ض این م انع ها اي ، یزن ردگ م

. ا انع را ن يم ه انیم دار  ت ده اس اگ ها اي . ت ب دار  یرا ذه درس  ج  را ب .  ساز یه م د تاپ

ر ن يا    ؟ج

د ه دس ددام نگ خ ا   یع ؛یالاّ ش ارم. ا ش ا در ا م دس ن ارم، و  يخ ل ه ذه م دس ن ع

عه   ی م  و م ارهه م ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه. ن(ح ه دس ش اهی،  ر  ه خ دم ج خ

از  ه ان  . ه اامه م یاف ۀک جه  چ ب ي. بله،    .ت

ع شُ   ه م چه ن َ انِ شُ سِ َ   ه شِ
؟  ز ون ش ز درِ وفا درآم   درِ جفا ب

  

ه ت هه رها وفا ش ه   صفا ش یج
 ِ ا درآم  صف ِ خ ا ش صف   َ فَ

  

ه ن ش نق ه ه َ آ ون ش ه   ها بُ
ه ه   ا  ه ون ش ه   درآم اب

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )۷۷۴ ۀش

ر ه چه گ یم بله، ه شُ م  ج ه م از   ؟  ،یشُ  ه ک ان ش س ه ون از جفا به  .امشِ ام و الآن دارم ش

،یوفا م ق د ک ا .کیالآن وفا م کیجفا ن ه مع ا؟ ب ،یم ص مکه اي چ رها ه .کیشُ م ک  يیآن ج

ده دم  ه خ ه اسکه  ا .ام وفا ش ا؟ ب دهکه اي چ از  ا را  ر د هایگهآن ت ه .امف ِ ، هانيو   الآن د صفا ش

ان ه م مگیرا م یزن هایاز ه ه آن زن میو    .ش

 ِ ِ  صف ِ ه صف ان از   نياس و د یذهم . و ا هایه ا ش ازهٔ ب ياس ف ه ان ن  ِ  ينهایاز ش ا صف خ

د، پ هٔ آن نق ب . ه ان هاآم ا ه ه  ر  هایم  ل نق پ د، م ه ب اب ،یرئ ، مادر  ، درس ش  ،يیا ،یار

چ ه ب ،یه هٔ ا ون ه . ه ن ا از  يش ، ف ا يیا ش ، ف ا از ش . وارد ف ه او ش ن، ه  يیا آ
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ها ، آن  ون ش ها ب هٔ  . ه ن ،   ش ا م ام دم را خ دم. م خ ا ،یاصل ا  دفعهک دانیخ  یاصل خ

 . ل د کآم ر م یه،  ان م دش ج ه خ ِ  کیه  ،  يا داردیرا نگه م یذهو م ار اس ش اِد

ارد او را  یدر جهان. و اگ  کاردیو خار و درد م کیم ادا یاس و ب جیب دش جفا  و درد  ه خ

ا ان ن ل دهٔ  ی چ ک. یوج ج يدر  ِ م دهٔ د یذهم ده و م دش را رها  اهیرا م انخ . و  خ ه  زن

دش جفا م یک ه خ اهیرا م اناتّفاقاً د کیه  . ا خ ض  ه  چ ب يع دش  یواقعاً م  ه خ ه  اس 

ر م ،یج ر م یزن ک ه او ج ،یه  وم ک   . ار ن يه ا یل

دهٔ  ده م د را رها    وس اخ
دهٔ    رَف را ج  انهب م

ل    ) ۱۵۱ دف دوم، ب ، م  ، (م

س گف ارج ، اِدْ ار : اِدْ   ح
ا هرو  خار   ِ اوس ج

ل    ) ۱۵۲ دف دوم، ب ، م  ، (م

ارد در جهان ت آنكه   خار 
ان هان ل   و هان او را م در 

ل    ) ۱۵۳ دف دوم، ب ، م  ، (م

ده،  ه ی  ِ  یعم دهٔ  یذهم ده اس و م دش را رها  اهیرا م دیخ ، م خ اهیرف   ا ن خ

 ِ ه د ی یذهم . ا  رو  کهياجارا درس   ار  دش  ِ  .کیار را اغل ما م يخ رگ دار  یذهم  ن ب

ِ  کیم وز م. ا را به اند یذهه م ا ن گفیم دین ه،  ِ  ش ا یذهم د. ن ِ  يرا درس  را  یذهم

ا ن نگه دار  ش  و    . به

.  ،گ یم س ارج ار اِد ه اِد ه اس  ف ا  دش جفا م یخ ه خ ِ  کیه  را   یب يا داردیرا نگه م یذهم

،یم دش ب ،آف یم یب ک .  یب  وج ه در ج اً و دا . اسخ   وج در ج کاردیه درد م یاس

، درد ب .  درد اس شه در  یاس ،یدرد دارد ه درد  م م  هه رو   . و خار کیه درد را ج م ک

له یع ع ه پ ام ه؛  ان یآم ، ه ل خار ه ائل ما م عم ا یر  ا ؛د اده ما ا ینعم   ج
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 ِ ع م یذهم  . دمان اس ب ا کاردیخار در جهان مه ت یآن  ،گ یخ ِ  ی. کیخارها رش م يخُ ا م  یذهه 

قاد م ،یان ل م ی د،گیم ع ک ،یه  ا ک ان ج يآن را ن ل . به در  ،  يهٔ ا انب يشا وج  حال

انا ه ه ت جّه  له يیت ِ   ساز م ، مانع یذهم ِ   ساز اس ِ   ساز اس و دش یذهم ا ن یذهم . ش   گاهاس

ر چه ِ   ج له درس م یذهم هکیدش درس م جهیو ب کیما م ا ت م پ ان،ه د .  . و اند شيا ع

ا به از م  اشه د ا کاردیها را مت يه ا ی. آن دانیمرا ش ا ن ان ج يدر جهان، ش ل وج او را در 

اک دم  . اگ م ب ا وخ ه ب ا روز له درس مش ،یروز م ا ک ان ن ل عاً در  د. ا ج ا م يب  ؟يآیاز 

دم م ه خ ، جفا  ا جفا مکیگف ؟ی. چ ا ک انیم کهياب ا ب ت ان خ ا چ از   ا را  ِ  هاا چ ف  یذهم

دم م ا ا کیا آن فك م ،بیخ ه، در ا هٔ . هفکارمیم يو  ف  ه ه  ه يش ا  اک ش رعهٔ  از ع ح  غم

ار  ا آم ي. اار    د چ ن ، ش اک اس رعه  ِ  يم د تانیذها م ده  اشه يیجاک. يآل ش  ه ت  ه

ِ  یچ د. تنكار    د ا م اش  ؟  ا م يا ی. ه یذهاس اش از  اس  ا کارد،یح م  از ف  اع

 ِ ِ  ؟یذهم ا  خار  يا کاردیم یذهاگ از م ه  د  اه  ه رش خ دش و د اس  اله انخ . بله دن اه رف و خ اش ف

  :گ یم

ل گ ف خار  د، یُ د  ه    ش
د  رود، مار   ار   س  ور   ش

ل    )۱۵۴ ب دف دوم، ، م  ، (م

  یزه و مارس آن شَق اک
خلاف   یمَُّقِ  ا ب

ل    )۱۵۵ دف دوم، ب ، م  ، (م

ِ  يا ،گ یم دش جفا م یکآن ،یذهم ه خ ه  کیه  اس ه  ل  ن د یو تازه ح فَ  ه َ ، اگ 

دیخار م يا د ه .ش ود، آن   ار   س اگ  م ارب ددیب دیمار م گ ا ا کیار را م ي. ما اش ِ  ينه؟ اوّل   یذهم

دمان را درس    . خ

. شقو  زه ا يا ،گ یم . ا یع یمار اس ه رها ن يب ِ  يدرد و د يد کیب  ان يرا، د یهذم  یه

خلاف  ارا،  ، ب ن دانیم ا. یمَّق ازه و مار اس چه ب ه ه لیعل یه  .  شتغ يا الاص ه  اب
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ه یع یمَّق ان یع ار،پ ده اس و م یان از  ا را  ه له ف ان ه پ  یه  اش اگ ان  ي. اهایدارد از ه

د،یرد از ج او م  د،یم یج ن از ش ا ش اگ د،یم يیاز ج ف ا م ش دیاز ج خ از ج  ی ي. اش

د،یدرد و زه م دیم  از ج مار  ش دیه م ش ه را م خ دش معزنیه   . کیم ی. خ

ه داوَر تا  َ ُ َ ، اش   م بل 
ن  ه ه ن چ ازآوَرَد    د، آنگه 

ل ( ارهٔ  انيد ، م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

آ يا ِ  ِ تغ ِ يف ا م ه ل . تا  ا اس اش او م یذهخ م َ  زنیبل  . کی مس ؟ داور درون ما اس ا اس . داور 

، م گ یم ش یما بل م کهيامه ه ،گ یم ازو را  س ی. داور چه ر در درون ت ؟ داور ن  ه ناس

ه  ان  هٔ زنزن .  یک   اس

ازو   از   م   یت
ا م روش تا   م روش ،یت 

ل    )۱۹۰۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ازو   از ، ه یت از ن یم   ا را  ،یف ل ک د،ین ت ا را م ش دیف اردیو ن ب  ،ياب   ور چاز آن گ

ا راه ارهه  نگاه  د؟ يیااز  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا عقل م ذه ا ح د؟گیاز  از  د؟گیم اماز 

ا ا ه رت م د؟گیم يک ا ق ا يا د؟گیاز  ه  ِ ف ارهاز ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا  (ح . ش ازو اس ت

ازو را  ه .يان   چچه ه کیم  ار  کت اقل سش یم یذهماش ه ، ش درص  ،ی. ح ر  چهل درص ح

ار  چ. هیذهم ر ن . جا آن  .  داور  اصلاً ح ه داور  یعاس .  ِ رو   ه ل   ما ه

ا نگ  ه اتفاقافیم اتفاق سال د ه: حالا ده، ب ش ه ما نافین ی. الان  ان را م هٔ . ه ل ل . بیع

رگ م ش یتاه م ی. وقش ی م ،ش یبل م یوق چک م یذهم ی. وقش یب اً  ا ع  ک ،کیرا ش

ف ی که  يیجا ،یم یح ا م زن اهیش ان بل ش  خ از م ش ین یانع ،  یع ا را  چک کیف  .

هش یم اً  اه ا م.  هش یچک م یذهل ا زن.  رگ م یل ؟ ش یب ان  ی ک. درس اس دش را ن خ

ا ت  دهیم ان  ش یم کش دتان را ن هدهمیخ ان را  ل ا ه پ ادتان را  ،رخ او . ش ل  ،س  و ج
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اه م  ،ک و مکی: اش ا ف از م نی. ش ا را  ا کیو ف ا مه ،ش یچک م. ش هیذهل ا . او  ل

رگ م یذهم دیب د،ی. او  مش رگ م ش ا ب   . ش یش

جه  يا ه   :شع ت

  
ه داوَر     تا   َ ، اش   م بل 
ن  ه ه ن چ ازآوَرَد  ه    د، آن َ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

ن  ريد، ا ن چ ا ما د یع. کیم ه ن کی م ق ان از ما  یچچه ه د ادامه بجا آن ين ن

ريکه. ما ا ار م ق ض ی. حکیاص د، م اب  ان خ ن لف  هاب آن عقل و  . نگاه   ض د،م

ا امح رت ما واقعاً ض يو ه ه اد و ق انهٔ م ي.  اره یذهاف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  یچه عقل ذه

وت م ها یذهدارد؟ ه هٔ فك . ه هٔ درس چ. هيغل اس ا اس ارد ا ینق ا ن انهٔ م ياز جهان و از خ  ،یذهاف

انکه اي . م ااگ رش پ ش یدر ج . خ س ه داد آدم ب انان فعل يانه اواقعاً  د یج   . رسیم انشه داد خ

ه داوَر     تا   َ ، اش   م بل 
ن  ه ه ن چ ازآوَرَد  ه    د، آن َ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

ا ن حالا ؟یم چ ا از راهِ ع م   رو یه ت م راه ن ي: آخ اگ یم ک : ش ف نامه ه  وز در اول ب ه. ام

ف ش هگ یا م. خيم دهها اي : م آوردم ت را  ان کرا ها اي ه  دوم ب ه م   از ع ب    هه دور 

ه   ه . زن . ت م یبیرا مها اي ه هاش ه اهیت ،خا ماله یخ ، مقام ل ،  ، پ د کدان ان  خ ن

ه ا دیب دت را  ای انه رخ د ،ی همقا ان. خ . آخ چه فا امن يا . آخ ب ار؟  يدارد ا هيه ت

انا یع ار  يفه ا يیما ت اه یار را  يتازه اگ ا ؟را ن . م م ی خ ت  زنیش ه م ي. ایعت س  ؟گ یرا 

ا م ه یل. خگ یخ ب  نآن جاخ دمان ب دمان ت س خ مان، ما خ ن ت س ر . چهکه او ب از  ؟ ج ا را  ا ف ا  .

ار  ار  ،م ا مکیم : او ما را نگ ی. میا زن   ه ه خ ار    کش  ا: بگ ی. حالا  ا ه 

از م ک ا را  ب ما ف ا ما را نکیخ ه ه ب ، . ش اره  اباور دو ارد.  ی. ع   ه ن
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اره م وز ه دو قعام : از م ف دم  ار  ا ت ق  ی تك ه م رومیه جا م ه  ا اگ  . ش ان انه  لل ل دتان، داو خ

ار  ا يدر ا م اگ ار  يیار، در ف اوت را  ان م تانیار  از آن زن و مقاوم و ق دیل ان ش . از ه

ان م ل ه  دیل عش قع ی.  تان را مم ار  ،شیها تعه لاً چاره ن ف ک يآیم ی. م ا زنیم یح ناراح  ش

ج د یول ش یم مکه اي نه قهپ اره ب ب دو دیسه ماه. خ تان م يگ .  يه ا فهیه آن تعه    ادار غل اس

ان م  يا یذه ا ب ه ش . الان د را دارد  ان غل اس ام وا دانیم ه راه ام  هاکت . ت ذه غل اس

ا دن ان . بها غل اس ها،يیخ اش د را  اره. تا م بل  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ذهه یع ذه  یل

ه داور  اش    اید ما ن ن ی. وق بل  د   . ن د او ما را ن خ انین و ناب  ت

د ارهب ارهر اي . دو ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج م  ن (ح از ع از . م را  ا را  . . ف

ا را ن یراحه ه ه ب ش اره  ِ ما م یع. اورد. دو دیه ا ه ش ه ب ِ ف ه  . ينهایده ش    او اس

، پ ِ هاحلقه ا  دِ حلق     هزلف ِ  
د مَ اَفغان ان مَ  ِ مَ    زِ چ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

ل حلقه هاه: حلقه گ یم ان پ هازلف م دن ه  ه دارد م را م هع  ؛یش . ه  یع ک م عاش او ه

، عاش زن یک ان یدرس نگاه  . عاش ه ا اس . عاش خ ان. عاشن هاس   . ن های ه

ا ي. اکیدارد م را م یع دِ حلق هزلف پ ِ هاحلقه ا اگ افه يیار  از ف ازهٔ  رت  یان و ص ص

ِ م او گ ی. مدگیم م م يا ِ م از  یوق یع: فغان از چ ِ او م لهٔ وسه ،بیچ ع جه  بیچ م

میم ِ م ه چ ش . و آن چ ا آن چ م یاو از وق م اس م. م ع بیه  او م  م م ش

انه م. ن انه سیب شاد هاش . ن ل يرا در ا هااس ارهها ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج نه  بیم (ح

ل  يا ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل  ي. اذه ارهش ل ش ی)]انه م(اف ۹[ش ان ن ذه زلف  هاه حلقه دهین

دِ حل ما. ا هپ ِ ه  ل  يش ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان م (ح   .دهین

ا وق ه یش افم را  ازهٔ  م م یان جه م ،کیع از مه عاش او ه ش یم ا را  ت ف  کیاز م ،کی. م

ِ ع یوق جه م بیمِ او ما چ ا ه م ش ش یم جه م ی. در حال ميه ش ه م  بله شاد ش یاس 

ل م یِ او و آف  ِ . آف يآیم سیب هٔ جاودانه زن يدر ا . دار کیاو ع ا هکیم یل . بین م ِ ار . 
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ر ز ص و ش چه . چه اق اناس ر ه م  نق ارها م ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه (ح  ياز ا و پ

ان اره هایه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه اساده اس و ز  ذه  . ارهمقاوم  جااس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

ر پچه ارهو رضا و ش  شيق ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج . الان از  هل يدر ا (ح ا د اس ا ش و  ش

ار دار  یو آف  و رضا و شاد شيص و پ و جه مس ه حها اي ه ش ی. م ا  یامرا اضافه   ه از خ

ا ،يآیه از او م یعقل ،يآیم رت ،يآیه از او م یيه اه یق جه خ . حالا م ِ م او  ه  آن اس ه چ ش 

رچه . یچ ج    اس

له آوَرْد     الِ خ آم انه حَ ، مَ   مَ
ان س چ ِ او نََ دم وز دس   بهانه 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

از م یوق ا را  ا کیف ه خ ِ آن ف .  خ الده ش ِ او ا الِ م او اس اره یذهم الاتخ يم ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ه نن ذه ل ه خگ یم الرا ه خ ي. اما د ار .  ا اله خ یذهم الاتِ . ال . ف ده  ِ اس

ه  ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج . ه دو را خ اله خ (ح ِ او ه الاتِ .  خگ یم الاس ام  ِ  ف

ه اس ده ش له آورد. وق گ ه م ح انه  له م یه م انه ح له م یارو ز  ک آورد،یم انه ح ان  آوردیم ان

ل دیم ت ت بهانه م و .ش ه ا کیم ارهجايه  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ذه ه ه ود،  اره در ب ود؛ ول یدو  یب

ه جه  دن ما پ هاحلقهکه اي ا ت م هزلف و ع او در  راً ب ه ف دیش ا يه ا گ ما  يیا ف ل م ع [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج از  که  بی م .(ح ا را  ده ف ک  خ دتان  ار  یا زن ه خ  ،  ه

ا ز  يآیم م الخ له م یو م يیاو  ا ح ا ن .آوردیه ش انیو ش و  ت . یذهه م د از دس در ب

ان يا ا یذهم ک ا د  رو  هایه ارد. م ش ، خ گ یاث ن دم م ف ن یلبهانه  دم،  دیبهانه  م  ش

وم ا يا ه  يب ؟ آن رن م از فلان .الگ را زن ؟ م ا ی آن خ م چه ش ه  يچه ش ا هه  يدارم م 

قام  ام در ذه دارم، بهانه ي. امان ار نات دمچ«ها را، م  ار»ان بهانه  د؟یچه م ا،  آن  را ها آن ف ش

د م ب ! رها نك . ف نگه ر ه ،یذهه م ارها  ان م هاب ياداش ازه دهین ه ان  یاف ه اگ 

اش ده  از  ا  ا ف ا را م یزن ش دیه ذه ب ن و د دگیدس ش   .يگ

ه حلقه ، آواز داد دل  زدم    دَرَ
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ا ه ه  یع ا،يا ه: ن گف ان    بِ
ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

لانا در خ لت يا ا م .ه م حلقهٔ درش را زدم آوردیجاها م یلرا م  ی. در واقع وقزنیم یذهو حلقهٔ درش را 

رت ه ان کص ا را م ،ش یبل م یذهم کو  یه ع گ یو م .زنیدَرِ خ ان مع  یه،  ا ز   اوقات 

اضع ه گ یم ، م م ه ه م ل ،ب ، از ا م ت چک ه ، م  ل یول ،کیص ها م يه  یواقع ت

ه در ب«. ش ین ق از درون آو  یع »حلقه زدم  ا، و مع ه نه در حلقه زدم، دَرِ خ ف  ؟  ف  ،از داد، چه 

ا ه ن« .ه یع م،را ش آخ م ص ا  ق  ،»جايا گف ا منجا اي مع ا را ص  ،نجا اي ؟یکی. خ

ه ه  یع. داخل ن يا ان  ه م یعب ان  اجا اي ب . ب ا مکه اي ه ا ب ص ا ،کیش ا ن ا اصلاً ص  يش

ا م  ا. اگ ص ا م اتیذهم لهٔ وسه یکیم از ن  دار  یذهتا م ،یکیص ا .کیه م در را  از ج  يت 

  . م  

ف ن  ه م  ا را زدم،  ا را زدم، در خ ا یول .حلقهٔ خ امرا ش م ص ر را چه . ص اگ  ؟ش یم  ج

اش ا یزن ام اداهاما ن یذهم ين ارها یِ ذهم . ت ف ام  ه ما، ت ه  ال ما  رت  یذهم لهٔ وسما و اع ص

؟ مع اشیمع د،گیم د دارد ول یه زن سا يا اشیچه ه ،یما را راه ن یوج ه ده ا؟   حال ياکه اي خاچ

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  خاه ،بیاو را ج مکه اي خاه ،دار  یج  ر اهکه اي خاه ،را دار  ذه

اش يدر ا ياکه اي ه  اش ،ل اکه اي مه ی. ولاز ج ج ن از  اار ف اول ما ب اره را  ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ار م(ح ق اس ب دی، ت ه ما م .ش ار م  ه ت دار  گ یو  ب  .  ش یاز ج م م  دار  ،یکیخ

ان ب میه ز   .یار  ب يا یه ولجا اي م :گ یه ما م یف

ا لآن ت در ارها ب ه  ان انيدف اول  س یعاشق که  گ یم خ ق از درون پ ق را زد و مع چه  آم در مع

و یک ف ب  . ف م ه ؟  ان  . رف رو نتا م دو جاجا اي ه د و ه ار  دش  اخ و  هایخ را ان

س درد  ق از درون پ اره زد. مع . در را دو ، آم ه ش در اس  ونِ ه در ب یف آن  ؟یه یچه  و 

ه از ج م هیآن ه ت ه ف حالا  . چه اب ی.  ر ت ان يا ؟ش یاز ج او م  ج اره[ هایه ل ش  ۹ش

انه م ی)](اف ا ذه ا دردها. ،از ب يرا  اه    ه
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اف  ق زدن  ه درِ مع دین ي. ااز ج او   يا ،ن یحلقه  د سال زن ش اد سال ن  یه ، یما ه

ن ق را ب ارها ،درِ مع ف ا  ان،  ادات ف ا  ا ح ان،  ا  مع اه   ه مع  يیهاخ ر  یه ول ن از ح

ن ،يآیم یذهاز م ،يآین ق   ب ا در خانه ن ،ن و مع .می را ه و ص ا ش رت ه ص ص

  .پیما م یذهدر م   د

جه   ، ما چه  ت اش د م یع ؟ه یاگ او ن د زن لدل یذهخ . دل یب وج د لاس اهیالا مح ب وج  خ

. آ   اس ون زن یذهم اخ انیم یب ؟ ا ت اش ه  د داش ا ک ه يوج . اگ ما از  د مع ال اس

د؟یم ياصلاً ا ،ه یذهو از ج م ن یج زن ا از زن یذهم ش د دارد؟  یج د زن اوج اس  یخ

ه رت د ک که  ان مدارد خ    ص ، ت ا گ یو دارد م .دهیدش را ن . کاريه م ت ه  چ ک م را نك

، ت ا   د اره رو  يه ، م  دوم را يم نكار، ت ا  را دو اساس  دوم بل ن ت م یبینكار، ب  ه م

م،یم را دارم از بها اي هه ب ا  ب، چ رت م بل ش خُ رت خص ، اه ؟ ش یدت بل مص رت م بل ش  يص

ه ف اراخ ه ت دادم  ه ارا   ، از  .را  رت م بل ش   ص

فاده م ه ه از م اس ، چه  یکیل ا م يا گ یم یت ت گ یم یزن گ یرا؟ خ ف ت س ارها  ه  . ه ل

ت را ن لهٔ وسه  ش یرا م دم س ، م ن ه از ج ذه و از ج ح نشیم ت  ه  . س ا  ه. ت چ

ه ؟ح و ذه چ يا ا  رت م بل نچ ؟ م ت خلأ را ن  ش یص ، ا ؟یبیت ب م ه خلأ ه خلأ  يخ

ه  . از  ه ا يالا، ا  اور را ب یج  ار هکه اي جارا  از     .درا ه در ب  یج  ار ه يخلأ را 

قع بل م یول . م مه  ش یه م ه آن ه م ه ان  دت، ب رت خ اهیص ِ واقعه خ ، ت رت ت م،  یِ ص ت بل 

ار یت ن ا ن ، گ ار یچ انیه م یرا  کاريا کهیتا زمان ؟آخ  گ اه ،ی یت  يا اشیدرد مع يو ا . یدرد خ

ه ت . مار  ، دار  ازه م ن اس  ک    :گ یدارد م ع .گ یم یرا زنها اي ه ت 

: ا گف ف  ، ه آم   دَمِ ت دامَ يه: ب
، م  ی م ارِ دامَ ؟ ِ اس یش   شَ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش
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ه ن در ف  ه آم ن ،را زدم، از داخل  ا ب ا ه.  ها ب ف ا یذهه م اه! م ه م يدارد.   یگ یدمِ ت 

اساس ا ه، ب ه ب ه ب ه ت م يب د یذهب ار دام ش يو ا درس  ف . ت  س ار دام ن دام ت ف ه  میم   ش

، م  یم «که،  ارِ دامَ ؟ ِ اس یش   .  قلاّب ما یعش  ،»شَ

ا  اره یذهم ي ما ن ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اضع ت ه صف    یه ،را نگه دار  ذه هٔ م ه ت ه ب ب

چ  ف يا ،ن یه اصلاً از م  ؟ح فها اي ها چه ه ه یذهم هاح  . ا يا جااس ا  يار  ش

ا م  ليت ان خ ه، بگ ی. از ز ه آم ْ دا: نگ ب ادف يو ا .ردهْ مَ ، ت اف س دام، م  يت ا و ت دام ت

ا از ون ب ادام ب ياز ا گ یکه دارم م ان ک. ش اور د کاز  یه ه  و  رت اور ن ه ص دت  هاو  لف خ م

ت ت  ها م ّ  م .  اتیذه را ت چک  انیما ن یعرا  اشدا یذهم ت ه  ت  یذه ميا ،ش را م

ش چ ف نه  ک ا ه ح دمان.  ، بزنیه م یخ ه ه . ت ب اره. ب و اصلاً از  از رو  اه . ب رد 

ه،  یاق ینف کم  ان ه. ین ان ؟ها اي ن لانا اها اي چه ه . م ريدام ما اس ف ياز ا ق ه تق ح  اً ها زده 

. فهیم ا دار م ش ما چه ه   ه نقا لغ

ز  گف ا  اگ  ا، س   جان م
زان، ز  ا ا  سه بُ ابُ م   پ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

ا مفه مگف  ا يا يه  ا  ک م . ا يجان خ ب م يزان ل چ امانیم م  ار  ي.  ه  هش . از   زان

ان ا اورها و دردها ه ها و  ع هفك ب الآن  م. خ ب ش م، چ حله ه ياز ما در ا یش انهٔ م يا یع. م  یذهاف

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف د ذه له درس  ائل ا ،و از  ما م ان م دذه  ،ياز  مانع د ،مان را حل 

د یزن ه درد  ،نك دهب دردها .از   اً تِ  ه لاح سف شه ،ش )(tens. دائ ک  ،اص خ

ان دادش ه واک ن ه خ ،. از   ه م ،دار  هاز   ،از  رن ،ش از   ایاز    خ

قام  زان، ا ان ا  زان. واقعاٌ شا یجانٌ فعل ي. جانِ م خ هٔ را    .ياس ا س

زانیما، واقعا او م رسجا اي ه اگ هس رتيدر ا ،رسجا اي . اگ  از  ص ا را  .  ،ف زان اش  ادماناو 

ب يا مچ ه در ش ار یم هها را  زانیو م گ ؟ ه ي. ازنیم لدارد آن را ت ،س ه اس ا آم رش  ان  از   خ

 . ب ب  یقعم  که گ گچ ، ب مداش دنیم هرا ذخ  ان  داشیها را ب ب و وق يدر ا ک ک  بُ یم یچ خ
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د،یم رش  ان  ش ک شجا اي جا. الآن دراس آن خ ه ما خ ان ان  ،ه  ا  ه . خ ه در آن اس نه اس  گ

خ  ا يدر ا یعاگ حالا س ار  ف ل دفكان ق اره [ش ان)] ۱۰ش د ان ق وج ا يا، در (ح دهف هگ  ش

ار  دِ اصل يا ه رها  رس يیجا و ما د دق د از ا مانیخ ب، ا يآزاد  د.   ان  يچ از ما آزاد 

ه د يمان در ااصل ، ذه اس  ب اس ه ا چ ا  . اگ ش ه اس ک ش حله رس يخ .  ر ا يا يم زان

ر چه ل ؟ ج ه ت ه  ه ل م را ادامه ب اسِ ما ا. م ع ه ه اتفاق ي. ح ه ه ل ،یم یاس   لهٔ وسه يا اف

ا و  از مافیفكان مق ا را  . ،کی. ف   زان

ز  م ا  ش م ، تا خ سَ ک از آن شُ    خ
ن  ز  چ ا  سَ ، ت م خ بِ   از س
ل ( ارهٔ  انيد ، م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

ف اام  . ببله د.  از م ع دوم ب ا را  زان، ف ا  ا م یکیب م ا؟ م بُ یگ یه خ زان، چ ا  س م پ

ه هش سه ب فه ما ام. ه ان اه. ما فهپ سیرا م یه ه سیو درد را م پ س  ؟اهنفه ،پ ا پ ما خ

د ان نیم ليه دارن ت ین. تازه آن  ا ش ون خ سب ا یپ ا، ع ف خ ا و ل هٔ خ ا را دارن  يو ج س خ ا و پ خ

هٔ ما  اشياشي یع. نگیم اد   . گیم اددار ه اه

، ا ا ا، ا ب ا يخ زان. ب ا  ، م سیداش ب مکه اي ب م اس ِ م از اول ب یول مپ دم. بُ س ت ب پ

د ان يت ا جاه ،ت ب دم. هایه ه ب ف   را 

سَ کخ م ز  ،از آن شُ ا  ش م    تا خ
ن  ز  چ ا  سَ ، ت م خ بِ   از س

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

ا م ه ز  يا ب ه ت  م  ک ش زان يیاخ ا  ار  ،کیرا درس م یذهما م اقعاً نگاه . و یم ا  زودت   خ

. د د، س م یلخ زان دیسف ن ن یذهم يواقعاً ا یسالگدر ده، دوازده یعار.  ش زان . نه  یس اس

.ه ش ار  س ه ز  کخ م سال ب ا  س تا م ا  ی. وقیزان يیااز آن ش ا يا از   یزانت م  ف

ده خ مگ ه، م از س زمیه مجا اي .رَهیم یذهش ارهم  س ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا، آن  يا ذه خ  س

ا. ا خ  خ دردها يس دهب س ، ا ه ، دردها ياس ادت اس ، ح س اس ، ت ِ خ اس خ  یذه د س
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. ا از ياس ا را  خ ف اره کیم س ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا(ح ده ، ف اگ ه و ع هٔ  ،یاله يش ج

ا را م یاله َیش دیم کِ ق درد هب ا ف س. ه از بکیچ روز م ارانه. ش رها  ه از خ  ،ش یرها م یپ

خ و دردها ،یذهم یع ش یم   .ش یم راح یذهم ه از س

  يیاه جا رَوَم ب ،اب  جا رَو  ه
ان در گ و زن َ یم شَ ، خ ش   ا ت خ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

ه ی د ب الآن ت پ ،اش و  الآن وح . ه جا ت ب ا م ه  آم وم ت  ، ه جا بِ ا ت ه  یع. یم 

ه ی ااش . هر اي ي.  ه چاش ها ن ال از  ه فك ا ت ن ل  م ک نكو در ع ه م  دن ه   .یک

ل ن  عقلِ  ه ع ادت  ا ه ه چ. هینك ي. ت م ه ح م ن ال . ه ل ّ نك رت ت را م ح  چ. هکیه ق

ه ا ه از ام ن ال اب .  ب اش ردار ن خ ارهحال  يا يت ب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . ا از ب ذه  يرف

اره حال ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه ب ي، ا(ح ا  هده ينهایف چه  م،چه  ،ه ا ه ه ه ،ش

اش  ه  گِ ز  ادن يچه در ا یعزن گ را م گ اگ م ع از م ، چه  . رو یجهان م ياز ا ه د خاک رف ب ِ اش

ه ش یوق يع از ا د گ یم ، ه مم، فهه ت زن ش ه ا ت خ . هه  ش ه   ه خ

ان ا دن؟ یآب زن اس مُ   ا ت 
َّ  هٔ سا در ا گ، جت     جَ ز م

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۸۶ش

ان ا ه م د يا یع ،یآب زن ه  ه ل ه ش هاه ت زن اً آب زن ه زنم، دائ ه  ی. وقيآیدارد م اتآب ح یک

ه اتآب ح ه ش هٔ اب يام و در ازن ه ل ق ش ازهم ه، دام، ان ا ش ازهٔ خ ه ان دن ام  ارد. در سا یم د ن  هٔ وج

ه گ جزن ه ت م از م ن  ه از آن م یش سیه  گ در م مت . ه از م گ ج یذهجَ ، ه از م  یجَ

ه م ه الآن  . ال گ خ ،دار  یذهج سیم یلما از م ود ز  دت  ياکه اي . ازت ب م ب سیخاک خ ا ت  ب

ان يا د ،بیم یذهم يا د ،بین یزن يا دکه اي ا ابیم یه انج ي.  .  ش همان ه ه

ا اب لانا م يب ه هٔ در سا ه: گ یم ه بزن ن  گ، ه م يو اب ينهایش س از م گ و ت م م  رودیم از ب یاو مفه

ه ه م ر ابو  ه او زن ارهحال  ي. اش یما  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل و ب ب فهین ذه ا یق ا ن  يرا. ش
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ان يدر ا ان از   اه ،حال  اش فك  یه ه  اوت داش فه و مقاوم و ق . گ یشع چه م يا و 

ار  اچاره يا ان ه تازه  ي.  ه ل ه  مان را ل از  ،تعه ا را  ارهف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  ،(ح

ان فهنها آن از   د د،ب  هایه گ ج درس ه د .  ه م د دارد، ول یاس  ان  یوج واقعاً ان

ش فهیاگ ن د،مین ان، در ه ت رو  نگه دار  انار فعلاً در ذه ار   و م دمان    .خ

ه ا  م  ک اما ، چ ب يه  ع م اس ض ا م انیم انيب . م ه در ه خ ان   :گ یق 

  

ِه   و صَ شُیب یاهِلمانْ از  ه
ه  ه او   جَ ِ ا ددانَ 

ل    )۱۰۶۸ دف اول، ب ، م  ، (م

، ه یذهم ل اس ل یت ک زن یذهم یاز ت ه س ون شُ  ،یذهم یو  ، مب ان ه ش و  بی و ص 

ا اگ ه یش و ص خاص ،آور یم يیص را ما در ه ف ه  ا در ما ااس  دن ف دیم ادم  اگ در  .ش

ا ا ه اس مع ادش ا تعه  يا اشین ه ش ا هاس  اگ ار  يیف ز. ه ن ه اگ ص و ش  دانیرا م ه

ار  ه ا ن ف ان فك م یمع يا هجا اي در ج .ياج را  ه ان کِ زن يا کیاس  ه اس ش له او ت یس

ا ، د يد ،یذهم ِ يد ه یع.  اادامه پ يو  اوت و يمقاوم لهکه اي ق   ساز ما مانعکه اي ،کیم  ساز م

ا لت يا ،کیم  ساز دش ،کیم ه اس  ،ا يش ، بله. ن   ج اس

ِه د ه ر  د رَنْ   جَ آوَرْد، خ
ر  تا ان رَنْ دد اَش، ه ر    ر 

ل    )۱۰۶۹ دف اول، ب ، م  ، (م

ه ج ب گ یم ، م ه ت  يا یذهم يا   اورد،ه رتي، درا یزن يا یذهم ِ ان دش را م  ص  خ

ده اس دش م  .ک ا دس خ دش  ا ا .ده اس خ اهیرا ن يخ ه دس خ  ارب . تا هخ دش  دش، دن خ

ده اس رِ ذه    .واضح اس د .او را در 

ر  غپ گف   ه لاغ  ه رَنْ
اغ دآرَد تا ِ رَنج ن چ   چ
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ل    )۱۰۷۰ دف اول، ب ، م  ، (م

ه ب گ یم ده اس  م ل ف ت رس دهح ن،  م  ه ه ب یعش د را  رش  اشياشيتا  .آوردیزدن، درد م  ار خ ن

ش م دش یک م اغ خام ل چ رش، م رِ ح دین ه ا يا اشیاس اصلاً؟ مع چچه اشی. معش ا  ياس  ه ش ل

،   گیم ت ا ه ه در ش ن  م، آن س ده اتهف م س هآن ع از  انارا    دن آن را دار  يیام و ت ت

فاده از آن را دار  م درون يا ، و اس ن و ع ه از س فاده مل از م یگ یم .یکی اس  یکیم آن ه آن را 

دت را در م ،بینه، آن را م .ن ارآن ب یبیم دت م ،یزنیم یه م  یذهخ ه  ي. دارد ایزنیخ اب را  ان

ان م اب م دهیما ن ام را ان ا  اهیاگ م ؟کیه ش ه م  خ دتان را  ن یخ  ».م سال ن«:  گیم ب

رتيدرا ا ص اغ. بله، ا  تا   درد خ ل چ ان ح يم ، م يه ه   :گ یاس

ا لا« تُ ُ ْ فََ رَكُ وا قُ ف ْ ا وَ لا تَ ارَض   »تَ

د« ار  خ ه ب اه  را  ار خ ه ب ن  د مَ  .ش ن ر خ اه كَ و  د. ه خ   »مُ

  )يح(

ا م اناس  ه م يدر ا یملاً. ه ان انیل د و   ت ه  م زن ه ع  ، از  ا را   یم از ج زن«: ف

ه او م  ، ، ال ه اهیه م. خ ه  ود در م ا» زن . م «:   یذهب ان »ه اس و درد  م  یه

ه د ادا رد  دش  ، درا ان و درد را خ ه رتيه ب دش م ص دش را خ   .دمیمجا آن و در کََیر خ

، ه را جَْ َ ِ اِشْ د؟ َ   چِه بَْ
ه را ،یرَگ سَبِ ا َ   ُگْ

ل    )۱۰۷۱ دف اول، ب ، م  ، (م

؟ ج ا چج چه گ یم ه را ب ياس ه ش ه اس آن را ب یرَگ ا اس  وز  ،ه  اس  ه ج ، ب

ه ا   . ج آن چد ه ا ياس  ار را  کیم ابل   .ه ما آن 

ه وق يج ا .ی را م  یآدم سال که  ن يا ج د،یم م  یاس  انه ب زود ش سان ارس  .ب

ا اب ؟  ب ه م  ی يدرس اس اً  دش را ع ه م  یه خ  یذهه م یاگ درحال یه، ول ن زده اس 

، م فه حالا م م «:   دار  ش مه . ياب ی ک ارانه،ه ک  ک م »ه م  ان و  يآیک اغ س

ض يا   :دهیم حرا دارد ت
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ن  ا دَر  چ ه ِ رَهْ  َ ْ د نَ   يیخ
ه ؟خیِه م ب ا را َ   ؟يیچه 

ل    )۱۰۷۲ ب دف اول، ، م  ، (م

ا، رف از م یه زن نراه رس در ن ف از ش ا یذهو  ا ،يیا ه ف ه یذهم ت اگ  ز ن ه  ،ارا ه

ل ه داش وز در غ دت  يا ،ام ا اگ ؟خیم یکه چه ،ه خ اس  يحالا ج ا ،یرا  یذهم ت 

ا ل ه داش ،ا ن ،یذهم ِ ا يا ی. ت اگ  درس ت را  یِ اصل ِ که ما آن  وز در غ :  ه ام   ف

ق را چه« ه، م دام مع ِ ش ر ا دس ، ول یذهدس م یع »م؟  ج ه اس ا دس دانیم اآ یش  ه 

دین یذهم ا م ش : ت چ ف ؟ آخ س  ف ق را  ه یگ یدام مع ا م ب ؟  اوت را که اي ه مقاوم و ق

؟ یگ یم  دار یرا نگه م یذهع م ،یرا صف  یذهم ،یصف  ه ه ه  يا یبین م م ب دن و  ه ب ب

، ا ف ان  ا يز . ت  ه ب يدام اس انیب از  يا ، ساک   يا ،   ز ا را  ه  در راه مع  ،یف ن و زن ش

ه یذهم ا یه او، وق ا ،ارا ن  . و  دت ب ه يه خ ا  ه م  یع ؟ارا چ دت را  ا خ   .یزنیم یچ

َ َ ا وآنكِه ش شِ   در رَهِ 
َ رَس دَر اق و بَ نِ   او را بُ

ل    )۱۰۷۳ دف اول، ب ، م  ، (م

ِ راه مع  یه ش ه  در  ن  ه ش ا و زن ا  ، درا اشیذهم ِ خ رتيرا ش اق م ص   .يآیب

اق ه پ الهوس ب . ا اماس  ه اس اج رف اق چه يا آن مع ؟ ه چب ا اس . پ ف ه اس ه  غده ش

. پ ه ده اس هن غار را  ان ام ود آس ه ب ار اس  ان هنقل لهوس کها س ه ب د، ه  ينهایده بجا 

ا اگ . يیف هن غپ ده اس ش از ا ياس ا ام ع  ، ش آن فك را  ع  ، د، م يفك را  درس  یذهفك ب

ا ، ب ده اس ا  ه اس دو تا فك را از ه ج د. او آم ل ما  ، م . اتفاقاً هشکه اي ک ده اس الآن  جاالق 

انی ت ناگ گ یم ،گ یم اف یذهم یت ع از فك را ن اوس ب يو از ا یرا  لهٔ فك  انیالا، اگ سل  یت

ه یذهم . ق ه الق شک دار الا،  ت در ش ابجا اي از یاف ه  ، ذه اس  ، اس ن روش اس

، ت م از  سیاس هو روش نگه اشیپ ر زنکه اي یع ق .ااش داش ع  یاف کدر  ، دار یرا ب م ین ه فك 

ل م یکیاز فك اس و روش م اب آن فك و ع .  يا ،یکیو م ِ ت اس قع فك م کق ،  يا یکیم ه اس ت
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افیم ا م يآیم یالا، زن يآیت م ع ،یش هرا   ه جل  یالا و ت ه يآیالا، خ ار  یع. ب ن اف س

.   ش

ل شُ يد حامِلِ  ْ د او، مَ   ب
ل شُ قابِلِ  مان بُ او، مَقْ   ف
ل    )۱۰۷۴ دف اول، ب ، م  ، (م

ا را م گ یم د،یاو ف د، د يحامل د گ ل م يب د،یرا ح . دفعهک ک ل ش ، م ار ش   س

ا اگ ا ،کیم يیف اگ ا ،کیم يیف اگ ش ز  ،کیم يیف اش ارانهدرد ه جه م يیجاک ،م اس   ش یم

م ه ياز ج ا ا ،ع اگ رتيدرا ،ه يیاز ج ف ا يا ص ه رو  ف ا ِ ده ش ار  ف ه س ده ش

د،یم اق اس د يا ش ان بُ مان شيپ . قابله ا را م ف ، ف د،یرا داش مان م گ ا م. آمیف ،یق فكان  آم

،یم د،یارش را م آم ش ک . حالا  از ا ارانهالان درد ه ،کیم ارانهدرد ه ل ش ، مق ام ش ار م يت ؟یچ    ک

ن  مان، پ تاک   ز شاه یفيف
اه ،ياز ا ع مان رِسانَ بَ س   ف

ل    )۱۰۷۵ دف اول، ب ، م  ، (م

ا ف یعحالا از شاه  تا ،يپیمان مخ مان را از او م يع از ا ف دم م دگیف ،یه م ات م رسان ائ اه رسانیه  . س

. یع قات عالَ ل هٔ م   ه

ن  مان، پ تاک   ز شاه یفيف
اه ،ياز ا ع مان رِسانَ بَ س   ف

ل    )۱۰۷۵ دف اول، ب ، م  ، (م

ن  د تاک ، اث    در او اَخ
  اَخ او ِ اش ام ياز ا ع

ل    )۱۰۷۶ دف اول، ب ، م  ، (م

، در او اث م یذهم حالا، اخ ه تا دیاس ش را تعک د،یم . فك د،یم ارش را تع ک ال را درس  ک اح

د،یم اب م ک ال را خ دیاح انک ع ه ان های. حال ما تا د. ه ق یب دیم یما ت ا ک ش انشیل مما خ ما  ی. ه
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ل م ّ دیت دیما اث م  اخ رو  وضع. شیما ناراح م ک ان ش . اماخ ش . حالا ما امک ان ذه . ذه

انین ا حال ما را تع ت ان چهکه اي  ب ا شه شاد . ما عدر آن ن یه   . . ما از ج خ

ا گ   در ن يل آت را اِش
َّ   ت شک دار   َ َدر اِنْ   الْقَ

ل    )۱۰۷۷ دف اول، ب ، م  ، (م

ع شک دار  يت در ا اگ ض ه  م ه  اف ماه  ه شک دار  لهٔ وس ت در ش ف رت  ل ص ت رس .   ح   ت

جه  ل ا ت ت رس ان را دو ن يح ل ا ماه آس ت رس ده. ح ش  ام يده و ا ن ماه ذه را دو ينك

. دیچه؟ آدم بل م یع ام اس ه چ ،ایم یزن ا  رو  ش ه ه ال دار  گ ی. مرودیم از ب نه    ت اِش

، شک دار  يدر ا ا م ؟ ن ال  داردیرا سال نگه م یذهم ی. اگ یکینگاه م یذه  ه آن  و ه روز 

ام م ه آن ،یم ه  د یق اوت م دار  اه.  کین ن دو آن را  ا مقاوم و ق را درس  یذهما 

د از آن وس ما م يا يیجا ک کیم ض ا دار یم و نگه کیم و تع کیم ل  ف  ما .ون ب يآیم

دیه م  .  ت شک دار ه یذهم يا ز  . ول يا ش اف اف یق را ش .  یذهم يه ا یاگ ق را ن اس

ا م ا گ یچ ؟ ب ر دارد و ز که اي ق هٔ ما عاش م ان . ه دمان ه یذهه ه  یذهه م  ن چ. هخ

ا  . ش اش اش و عاش عقل ن ه  ا حاض  یذهخان م ،یذهم ه آقا    ارا پ یذهک مداش  ش

اف  ار  اع امل ه گ یم ؟ه عقل ن .  ت نه، عقل م  ام ش رف . ت ران ارعقل اس ه چ یه ن ، ه  اس

،یرا درس م ه درس ن يا فه دم ه  ال چ. م هفهیم ارم. م یاِش   . گ یرا م يا یذه هان

ا، اصلاً  که  ه ده ف از نخ ا  ا ف از م ؟کی چ ا را  هيا بیما م کیتا ف ال دار  ه . بیم زود ،اِش

سیاول م ،  ت فه ه  ع ه م که ه  . قع نفه د، م ه گ یم . آن کی. انكار ممين   چ اصلاً ن

از م یک دش را م ادهايو ا کیه رس اس  از مبیخ ا را  دمان را م ادهايو ا کی. تا ف اف  ،بیخ اع

ار م  و رو  کیم دمان  ف م يا ،کیخ دیآدم م اهیو م ش . ا خ اف ه ه يماه را  رهٔ ق آ م   هٔ س

. ک   اس

» ُ َ َّ الْقَ َ اعَةُ وَان َّ ِ ال َ   »اقََْ
د ام« د ش و ماه دو کن   ».ياره 
آن( رهٔ ق ( ،  ق   )۱ هٔ )، آ۵۴س
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د اماگ  یع ا ن اره م یذهماه م يد ا کش دید . فك  يه ا  پ ین فك ياز ا ،يآی. فك مش فك

از م یایم ،يآیم ا را  از م فاصلهٔ ب ،یکیف دیدو فك  . د ش ام ش رف ع از فك ت ص  فك  ا ح ت  ت

دمان را ن  جل  انیخ .  از ب   ت . امرف   ما ه درس ش

ان ان، ا تازه ِ ز ف   نه از 
ده در نهان ا ا را تازه    ه

ل    )۱۰۷۸ دف اول، ب ، م  ، (م

ان، ا انا گ یم ه ز ه ی را تازه  نه فق  اس ت خ ا یکیرا تازه م یذهم هاه در درون م اه  یع. ه خ

ا ان.  ایذهم اگ ا ف ا را ب يیرا تازه   ان ص  نه ف   . یه ز

ا تازه تا ، اه   تازه ن انس
ا، ج قفلِ آن دروازه ن ک   ه

ل    )۱۰۷۹ دف اول، ب ، م  ، (م

اهیم مانیذهما م کهیزمان تا اها خ ت م و ه ، م ایتازه ه ایم يج چ ،خ ایم ،خ ان خ  ها آن ه

رتيدر ا   انین انا ص . ا ت اش ا از   يا انتازه  اگ ا ،يیف اگ ا ،يیف اگ ا يیف د. ب  تازه 

اهیتا مکه اي اس یخ ا خ ان اتهو  ا يیجانه دروازهٔ آ یزنیقفل م ، ش یم هه د و از يه  الا.  يیابجا آن از 

ه اس ت و پ هاا خ لانا م ،یدریم ه ما م ادروازه گ یم د دارد  انیوج ا وارد   ت ما آن را  ،يیا ه ف

: يه ح ي. ابیم   اس

ُ يُ  لا« مِ ْ حَّ  ْ کُ نَ َ  یاَحََ ُ  كُ ا  جِْ عًا لِ اهُ تََ ِ.هَ ّٰ ِ ْ عِْ   » ِهِ مِ

» ِ م د  م ا م آن یامل ن چاز ش دد ه ع  ِ او تا اه ا آورده   که خ اهِ خ ار ه از    »ام.را 

  )يح(

اه یع امل ن م  ا م ه ا ب يا ،ش ش ع پکه اي م ،يح ياشاره اس  ان را تا اه   .  یزن هاغامخ

ده ْ را ل،أو ت اک فِ ِ   ح
  را ذِ ی، ن لرا تأو  خ 

ل    )۱۰۸۰ دف اول، ب ، م  ، (م
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ف ِ گ یم ف غام،، په ح ف  ح . م هاح ان اس ر ا م یکیم را تفها اي گ یب ه  یمع اتیذهو 

اهیدهیآن م ا خ ا یذهم ها.  ف ين ان را ت هاح ر ر ک و  فب ان  تف  ج  ب انهایه ه

ف انی و ذ م د. ح . هاهآ ت اش آن ه    ق

ده« فِ  را لتأو  اک دت را مع ات ب ،»ح دت را تف ، یخ ، ا ي،  ا خ ان ه ان، م ان  اشیمع يان

رد، يا اآ ؟چ ه فق  ا لت آم دن ع  و خ ، ج ل  ود يیم .  لرا تأو  يدارد؟ ا   د یمع يا ا . ب

ه لرا تأو  يا یه ف لتأو  جا،  ه اها ح ان  ر ان ب ه اشیذهنفع مه س ه  چه  ، ه دش اسه  نفع خ

ار را نكنه  کیم لتأو ر آن دت را تأو  ،آن  ا لخ ه ر،ه ه . ش  ا هيآ  جل  ر،مان ه هه

ر یه چه درد م ؟ت چ یه مع   ع ل يا ز  ؟ خ ا ؟دارد چ ه چهارتا  ر ؟چه آم ب  از آن م

ده؟ مع   .  اپ گ یرا م يا یچه ب

ا تأو  ب آن لِ ه   یکُیم ق

ْ ، مع و َ َ   یسَ یِّ ش از ت
ل    ) ۱۰۸۱ دف اول، ب ، م  ، (م

ده، علاوه ه در ب بیم  آن ب ف ق ان ح فالا، ذ ه ان. م هاب ح ر ان  گ یب ر ان ب ف ات س  هاح

ا م آن را  ه تف اتیذهق ه  . اگ منك  دت اس انینفع خ دت را تأو  یت ا . لخ اساس ه دت، ن ب فْ خ

ه اس ان هاخ آن را تف ینف دت ق رگ از تف هایو مع یکیم خ .  ت  و ب   ش

م *** ان  س ا  ***  
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نامه  يا در اع کق از ب ا یر انیم تانب ش م  و خ انیم  ع ه  و م  خ ان که اي م ه  ر ان چق

ا را حف  و اشیذهه م کیمقاوم م اف اول ب ازهُ  ه ان ا را  ل یعاز نك  یار ف دین ت   . ش

ه ن بیم   م بیآن را، 
ات م وَز ِ لَ ن   م چیق

  

  م اس انِ م چ چ س ه
  م ه ب ،ینَهِلَ دَم اس
ل  ا انيد ، (م ، ر اره  اتش   )۱۴۹۱ش

ا  اب ا چ   ه الآن آن چ گ یساده اس م اشیمع يب ه م  انیو ذه ن را  ر ه ن ب ت انیو ه  ت

ا را م یزن یع. بیالآن م ،ب ، از ب ی و از ش بیرا خ ،ل ات  اَش،سیب از شاد ان از وصال ن

ب زن هاف یع .چیم ل س .کیم افدر  یا از زنر  یخ ه م چه  ن، ا ه ب و  ،  (ن)و  )(و ن ه

چ چ س ارم. ه ف . اس انم ،گ ه اس دانیم م ه  ال ار  .ه (ن)و  )( ب (س)اس  ف رش    م

انیماس ن ا ت ، اما آن ف رم در ذه نه تكان  اگ ان درونِ خ ه ان ،  ّ م  ان ا یع اسم ه ه  ،ان

ان ه ر از ان ا م ه  ف ه ينهایب اده ش . ا ده ش اس ه خ ا و ت ِ ا يما  ا و  لِ يف ه خ م 

فاده از ه ره اردیآن ن هاغامو پ اس هاهآ اس از ه افب يیاه م از پ  گ  ،يیاه ز  دو ب ي. 

ادنِ ه گ ِ   ار اف ان رهاو  یذهدر م ا پ  يیام ان يیِ ااو را  د اصل اما  ِ ّ ان انا یِ وج ا يیِ ما و ت اگ ان  يیِ ف ما را ن

  .دهیم

  م اس انم س چ چ ه
  م ه ب ،ینَهِلَ دَم اس
ل  ا انيد ، (م ، ر ارهُ  اتش   )۱۴۹۱ش

ادنِ « س اف ف لامها علر  لاس َّ ه ال ه: حَف ِ آدم عل ِ از خاک به ت ب اه خاک  لامهج َّ   ».ال

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۲۰ دف پ

ب ه از ب  م جا اي در خ وع م ۱۶۲۰ را  دیدف پ ش ا ش انیم تانب افگ یه م خ ا اس اده  ل: خ س را ف

ا زم از خاک یه م ه زم الا ب را ب ه  ه ن م ماوردخلق آدم  لانا م يآی.  اهیم خلق ما در  :ه   خ
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ا امل ن یذهم اگ يو  ه ه و اول . يیاف ِ خاک را  ِ خاکِ م مُ ار  یذهمُ اف اس  د  لاس بََِ

ا ِ پ ْ خاک  یع .خ ا یعم اگ ا يیف ل اار  ولا ما ب ل ِت ها ت ان م يو ا .املِ ما ِ ما، م ه  دهین

انِ زم ا زم ه ع ر مقاوم م ما  ِ خا کیچق ا .را ب کتا مُ ه مکه اي ب ّ اس  ه زم بیدر ق ال

اف يه ا کیم ِ خاکِ م را نََ و اس ه م ه  ش ِ  لف م یخالدس ددیب ش يو  از ا .گ اون ف گ  هخ رائ ام  لع

سیرا م ِ خاک را م انو ا ف دیم رائ .بََ گ کیاشاره م لو ع اف .ه م ا دم دمیدارد و م رشه  لو اس  نو 

ده ه ماو م نیها زن انین ،ش ه ت  یذهم ت ه کرا قانع   لار  امل ت ه دَ   ر  هو  ش ب  یع .مِ م 

ه ا ه یساد يما  ه  ار ب دیش ن یزن ه دَمِ زن ان دو ق يا هي. حالا فا و  يام واقعاً ف  اگ ب

ان ه را  ه يا ه جه م :اس  ا م ِ زن ش یش اس ا در مقابل درخ ا یه ش ان ک ِ ب ه ب  ک م خاک 

ار ه   . و آن مقاوم را صف  کیمقاوم م ، ادا هاول ِ ار مق

اف گف   ما دانِ يرا  لاس
ف ب که وْ زآن خاک پُ     ابَِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۲۰ دف پ

ف ب ا و زآن خاک پُ   ا ؛ ابُ اف ِ خ ه اس و  لما  ه ب ل از  ا،پُ  ب م از خاکِ زم کف  ه ق ال

اف هدو لاس ش ِ  د تا ف ن دس . یخاله آم   ب

اف آم   زم ِ ه س  لاس
ان حَ آغاز  از   خاکِ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۲۱ دف پ

ا ، و زار  هناله و   یع ح اب اف يب ان  زم  آم س  لاس ه نا زم یعو خاکِ اره  د دو وع  .  له و زار ش

ل از ا دم ق ض  ن زم يع ه آم ش ن  ا ناله و زار  ه ،دو تا ف ه م ن ار   ر ه .دس  م  خ 

ا .را  امیزن س گان را  ف ش . ر اي ه دهف ب اس ه یعخ ان مما  کِ زن يا گ یم یذهع ه  یسَْ

د ب اس درس  ض يه در اال .خ لانا ت ه م چه دهیم حق ه م ه  ان، ال ه یول زم گ یه ان ان،  ر ان

ض اف دهیم حکامل ت ا له اصلاً اس ا ديدَمِ ا ه،چ ب اون ه،چ ب دش را الآن م خ ان از م دمیدَمِ خ  یذهه ان

ه ، ه َ َر  ضها اي گُ اه م کیسَ ناله م آخ یول .دهیم حرا ت ن خ ه م ن و کیه دس  د ب ا،  ِ پ ب خ
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سان  ب اس ه زم سلام م را ب ه فعلاً حال ما خ  يا گ یم یذهم یع.  یار زنر اي گف 

ا یسَْک زن . ب ب اس   م خ

ر و ا کِا هٔ صُ ش   ات ح ف
ات ابجان ت  ِ هاز دَم که   مَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۲۲ دف پ

هه ت  گ یدارد م  ش ض  ؟گ می ی. یه یزن او در  یه ديادم ،یه رش ف اف یذهم ف  له اس

ا م یِ ذهم ا گ یم ه خ ا ا :ه گ یما  ه يیخ ت ا .یدَمیه اس و ه دَم م ه دَمِ ت زن شع را ه ما  يو م

انیم   .خ

ُ ب دَمِ  ت رو زِ نَفَ   ياو جان دَهَ
ْ َ  کارِ  ن َ او ُ فِ علل ك ق   اس نه م

ل ( ارهٔ  انيد ،م ل ش ، غ   )۱۳۴۴ش

ل فهو یذهم ا زم ه الان اف و م ار اس ض لو  ه او ت ض ياز ا یول .دهیم حرا دارد  دش  حت خ

ه ش گ ین یع .فهین   چچه ا ره ت  ه م    هاگ دم یه يیخ م،یم زن م ش ه ش م م زن  يا .بَِ

اه م گمیو آخ سَ  یه را بل هاچ يت ا گ یم ،گ یرا ن ن. کیه خ   ه م دس ن

ر،  ،یدَم در   انگِ ع کاز صُ
د م پُ   از رَم ي، خلاش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۲۳ دف پ

ه اگ یم ش ر  انگ ع کدم ت ه  يو ا یدَمیم رش يه در ا یه : ت ف  ، دیم امه   اس  ش

ا انها و ف س م از اس س چکاز  ا از رَم ه،پ ه م هپ نیزن ه رَ  .ش جه  ا ت ه  اره اشاره و د مال

ه  رهٔ  هاهاز آ یاس  جه  ار اره  اسس ه ت   .اس يو آن ا مه اس 

».ٌ َامَ وَهِيَ رَمِ ِي الْعِ ْ ُ ْ يَ خَلْقَهُ قَالَ مَ ِ ا مََلاً وَنَ بَ لََ   »وَضََ

د را از  آف  کهیحال در« ا ادخ ، ب ده اس انها يا یکچه ه زنیما مََل م ب س اس ه م هپ   » ؟کیرا زن

آن   ره  ،(ق   )۷۸ ه)، آ۳۶( س
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، در حال يا  گیم اده از آن    چ و ه ه کهیاس  ادو ال را از  ش ه ا ذه ه آم ه  ار ما 

ده نگ ادمانو  ،اب اگ ه خ ه اس  ه یرف ه اسما ه ا ه م  ،اش الان زن ،  دل صاف ه کو خ الان از ماس

ا ه اهاً  دن ا :ه گ یم دار  یج  ار ما اش س يم  از م ان پ ا م هاس انیرا خ ه  ت ا  ؟زن و اگ ش

س ک ان پ د هاس ه  اور م يرا زن ب ما ه  س .کیخ ان پ ر اس ه ن هو م د ه بلكه زن نِ م   ار ش

ان ر از اکه اي و .هاسیاز ه ه م لانا ا ص ياز ا ا هآ يآدم نفه  ان ه يم ه ان ه از  اس  ل

ا ه .دب یذهم وع   ال اشیذه ا اشیج  ار و ش ه آ س دیالان م ادن  س که از  ش ان پ  هاس

ان ک د یان هها اي درس  الا ه ر ا .ت نام اسس ا م لانا ا فهیرا م هآ يه ش ا م ه چ ه را آ يالان، 

ا آوردیرا م و رَم آوردیم   .فهیش ه ن ياکه اي بله ب

ر،   یدَم دَر لایدر ص َّ   : اَل
جه لا ا بَ   گانِ 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۲۴دف پ

هجا يا در ر  لا م لاح امام حگانِ  انو  اص ام آدمها ،نها اي و اران ه در م يیبلكه ت  یذهه 

ر،  یدَر دَم .اس لت کفق  انهزج  اف یعدر ص ه اس ر م .گ یم لدارد  ا در ص ه  یدمیش ه ه و 

م ه بل ش  یگ یم ت ع ان ا .اس یدع هيه در ذه ا يیهاان ه   ياهرنج  ه  یکرا چهها اي .زن

انیم کهیو درحال گ یم یذهرا مها اي ؟گ یم د  ت ه ش دش ه ادشزن ه خ ا  ار رف ده اس  د، دارد  يم ه ش زن

ض یول آورد،یبهانه م   .دهیرا م ت

گ غِ از ت انيهلاک د ا   م
گ زنبَ  ن شاخ و ب ، چ   از خاک سَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۲۵ دف پ

اف ت ا یع م کو  ، ش یم هالان دم ه ،ديدَم ا ا ل،اس ت ع ا یدع ان اس ب ام ان ل شاخ ت ه م ها 

ن گ از خاک سَ ب ن  یول گ ی مرا ذه يا ؟گ یم یرا چه  يا .از ذه بل ش  یع .و ب ه ش مانع از زن

. حالا ب ان اس دیچه م ان   .ش
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  ت ِ ات وآن دَم  رح
د ا پُ   ت  ِ اعالَ از اح يش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۲۶ دف پ

م ، دار  ا: ه دَم گ یم ان ع ان ت پُ م ی یعال از زن ي ا ، دار  یه اح اً  یع .دشیو از زن ما ذه

اف دانیم ار م يدر ا ديدَم ا ا لدَم اس ه چ ،یل ادیت دَر م اآ ک اردین زم ينه، ا يد ؟ الان خ  ک گ

ا را ب م آنم خاک از  هٔ خ ش اس ف ا ال دارن و  دانیب جه  .گ ه تها اي ت ا کچه .اس له ال ين   س

افآ را ؟چ لقا اس ف يا ؟چ ليع ، ت لت ؟ها چح رت قابل درک غ چ ک یع لاس ه ص درک  را 

د .آور یدرم دی س مه فه بیازه م کیم نها را الا ص ياکه اي ا وج ا ش   ار ما هکه اي ب

ار  ر ن ار دا را ب یذهه م ح ه  يا ،آن اس یه حال اساس یذهم هااز حال ی .کیرد مچ اس 

ه اً م غ دانیرا م چه ا را، آن ه ذه ه خ ن  ه ش ا یول .دانیاز زن ار  ا شاگ ق د،  ه  اصل ما  يه واقعاً زن

د  م ه ش ا یذهزن ه ن یذهاگ م .اش ين ه ما زن انیاش  ب ن ،  ت اهیخ ود از ب خ حالا چه  .ب

ا را از ب يا یک ا  د؟ ش ر  ک يب ابِ ذه ه  ج ات ک ،ه در خ اب ب یل  يه ا فه   اراز خ

ان ه م از   ريا .کیغل دارد فك م ذه ف مر اي بیم هایه ،یح  ک حاض ن یول زن

د و ه یق . هایشه از وج ه دم را از دس ب   خ

هٔ رح ت ش ا ،یف   رح ن
ش حامل لهٔ دادها یّ ع   و ق

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۲۷ دف پ

گ ،یم تع  ق ص ک ،یم ت هٔ خ ک ش اف يه ا یه چه ف ا ه .لاس هٔ رح خ ش ه یت ف اش رح ه

ان م ا يو حامل ا یدهین ه هده ف ل یش لهٔ ع اه یع .یها هو ق ل ن مه  .د یت  از حالا دارد مق

ل  چیم ه م  ادا    .یه م

ش، ل ع اهِ داد و مَعِ نْ    مع
ت در ز  چارج   او پ مَغفِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۲۸ دف پ
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ن گ یم ش مع ل و داده ع ه م   گاه ع چ ، پ از رح  دگیاس و چهار جُ از آن س زش اس ه پ از آم

ش ه م .کیم و چهار جُ را ه تع  .اس یاله ه کچهار جُ  يه از ا گ یع ه زم اشَ حالا  .يآیم ه 

ه چ گ یذه م ؟راها اي گ یم یچه  نه .دانیرا م ه ان م ياز ا يیهاو ن لاً در ش دهی ن  ه م

، در ش ، ن اس اب اس دانیمادر اس ا .در ش ه خ ه و الان  دم  ان و م ه اصل آن که اي جاخ جه   ت

ن ه ، یس هاچ آم ف ه چ یذهم  ب ،گ یم یذهم ؟گ یم یکرا چهها اي را   دانیرا م ه

  .حالا

  شهِ جاودان ِ و جُ  ش ِ جُ 
  خَ و دَجلهٔ آبِ روان ِ جُ 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۲۹ دف پ

ه چهار ق ما را س تا ه چهار گ یم ، تق   اس مق  ش ی .کیم ابجُ اس   ی .ه اس اس

،  شاد ی ش س س یم  یت ه آبِ حه آبِ  یو  .ت س  ه ت ه  س ات زن چهار رود از  يا .ت

ش م ات  م يآیع ائ نیو در  دهجا اي ما هاز آن را  اذره کو  .ش ض ادرک    .دهیم حه الان ت

ان رَوَد   ر به ش ان   زع
د یجهان ه چ در   اه ش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۳۰ دف پ

ش ا  گیم  ان، و در جهان ما ه  ه  جار  ها جُ  ياز ع اه م کدر به دیذره از آن  اهیالان م .ش  خ

  . تع 

چه ده گ   آن چهار ايس اآل
ار  از ا و ناگ   چه؟ از زهِ ف

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۳۱ دف پ

ان وقه آن چهار اصل گ یم ه یاش ان ر زن دیم ه ح جه م ش دیم  یذه ِ م ؟گ یم یکرا چهها اي حالا ،ش

، نها اي :گ یم ن ده ش . م گ یآل ن ده ش دش ه مها اي :گ یدر م آل ن از چه؟ خ ده ش سیآل از زَهِ  .پ
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ا.  ان یعف ار ن،ه ان و ناگ دن ااز ه .  ها از  آب يک ان ا يا یعه ان ف چهار  يآن، ا و دردها نو ه

ده.  تا ج  ده    را آل

عه   ر  هب خاک ت اجُ
ه    اَنگ ازان چهار و فِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۳۲ دف پ

عه کچهار  ياز ا گ یم ه خاک ر  ج ه اَنگ يو در ا چک  ،  ،جهان ف دن ا  ه  ب  ه ذرّ  ک یعآش

ه زم ه،  ه خاک آم ه،  از آن  د یعآم  ّ ه. ما ح ا ش ه ب   و ف

ان تا ، اَصل آن را اي خَ َ ِ  
ان  ، اي ناکَ ن د بَ قانع شُ   خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۳۳ دف پ

ا م  : چهارتا ج گ یم یذهم  ف خ ، از  ات م ،يآیه ائ د،یوارد  ه زم ارّهذ ک ش حالا آن  از آن آم

ه ده ش ان از   ،یذهحالا م ؟یقه چه   .ه آل ا .یه ا حالا ب ه؟ ب ا ؟کیرا ح م يچه ما ا چه آم  ب

ه اصل پکه اي ل شگ یم .ب  یما  لاً ع ب ا  : م . خُ ل اس ياس اد آن ع ل ن  گ یم یذهع م .ع

ه یذههام  س ککه  ه يان اآم ف ل را  ل اع ل را  يان ع ، آن ع ف ه. ادشانجهان را  ه رف  يا ان شآم

ه یجهان ف ، آن شرا  ع ا ادشانرا  ان ه.  اد يو ا یمِ  يرف ه ن اب ه  ه ،زن یاز م ش اب را  يان اآم ش

ه ف ام گ اب را ف . حالا چه ان آن ش دن اهی. حالا میذه ِ را؟ مها اي گ یم یش  ه م  خ ه دس  مقاوم  

ن    : .ن

ان تا ، اَصل آن را اي خَ َ ِ  
ان  ، اي ناکَ ن د بَ قانع شُ   خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۳۳ دف پ

فال را ش ورش اَ   داد و پَ
ه   ه زال را ده، س چِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۳۴ دف پ
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ه معجا اي در . م  ه مادر  یزال  ال م ه: ب گ یاس ،یم دارم م لاً دارم م زن ف م ش گ یم و  يآیاز آن 

ات م ائ د،یوارد  ه زم ک ش ه  ه يا لو ت ذرّه ه آم ّ ه   : لّ ماس ه م نیها  ورش  ،دهیم ه ش ش ه پ

؟ س   چه چ ش يا . حالا چکیم اپ   ه مادر. هاس

ب ا  ا آن شرا داده ش يخُ ه ش فه ان  جّه یول ،را  ه ت دم ه ه ام قاد م .اس ش يشان  ه  یذهم کیان

دش ا قاد م از ه کیار را م يخ ،یان ا فهیو ن ک ا   چ ک يه  . حالا ب انیرا م يچه م ا فه  ؟خ

ا انیم يا ب ه ع خ امل ا یذهم انه ما  ر  ه  عات را ص  يم اس  ض ان ،م اب  ، یس

نامهليدر مقابل ت از آن، و مقاوم  نفه چچه یول ،ب  وز ب ده. ه هراجع ما . ام   ب

ه و ان خَ  ّ   را  هدفع غُ
ه ا چِ   ده، از عَِ در اِجِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۳۵ دف پ

ا ي: اگ یم اب ب ه و  ش ّ دن، دفع غُ دن  اک ش اک ام ه هاهان یف ّ . هغ اب ار اس ل یش  ،یه مع

رنیمها اي و یو  اون ا ي: فق اگ یم یذهم ،گ یم ی. ولخ ه، خ ده  ان داده تا م راين  یازل یه ما ن

فه ر ما ن .را  ب ؟فهیچ ار یت ن خُ ، چ گ ی. مفه  گ ر، عَِ اب را انگ از انگ    ه ما دل ه،ش

  . اپ

ر را ِ دارو  ،اَنگَ   تَ رَن
ر را  ِ زن ا ده،  ه    چِ
ل ( ، ب ، م  ، م   )۱۶۳۶ دف پ

ل ه دارو گ یم ، ت به ت  : ع ر اس ر اس يا ه چ دانیو الآن ما م. اس اررن ل زن را  يا .ع

ا  يده؟ ا یکچه ده. خ ا  ل ه دارو  ادرا ه خ ، ع ل درس  ه ع ر  ه زن ارتا درد اس  داده   زنیم لت .ه

قع ما فق ا و ف يآن م ل را  ل و انگ ،ع دآن ،يآیف مه از آن آن ع ش  ام  یذهرا مها اي .را ف

اگ یم یذهم .گ یم جّه  ي: ما  ل ت ل ن یه ت ه یو تا زمان ،ه آن ع ه آن ع انیما  جّه  ت  ،ت

ار یت ن فه  گ ل را  اش ،آن ع ل را م یاگ ت ن راً آن ع ر یم ، گیما ف د ما مها اي ه .خ دیوارد وج  ش

اش ص ي. ایذهم ا ،یاگ ت ن ه ت اوت م ،یکیآخ س مقاوم م ،یکیم ه   .یکیق
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ع را داد آب   عام، اَصل و فَ
ا از ع را ب   َه و بَهِ َ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۳۷ دف پ

ن. ی آشام ع ع  اکی، َ ی  ع ه آب داده. اصلاً هگ یم َه  ه ه ه عام آب داده،  ه  ن چچ:  اه  ه آب ن

ا ، آب داده، ه ب ه ه ا ه دن، ه ب ش اک  اسنن ه ا. امّا ح . يمان ما فق    آب اس

ل   س  ، بَ  یپِ  هاياز ا تا   اُص
ل اِ  ،قانع ش بَ  ت الفُ   ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۳۸ دف پ

ب م ش د خُ ل يتا از ا ،معل ا یآب مع ش ه ب ه آن دواها را دارد .اس و ش اس نن ل،   و ش .و ع

، و ا  که مقّ  ا .هاياس ا  ؟ امّا ما آمها اي ه  ب  یپِ ها اي ه اصل يش اد چه ه ا ن فها اي هفق    .را 

جّه م ،دیم ّ جهان ما اه يدر ا د کیت اب درس  ام ش اع و اق اب، ان و . گ یم یذهرا مها اي .ه ش

ه اس گ یم ه  ه ه و زن ل ه خ و اَنگ .ه: آب ه  ، ع بیله بیله خ و ش. اس خ .  خ  یعاس

 ِ اه .   چچه شانهر ها اي ه نفه ،چا هاي ه    اس

ا ِ ن، ماج   خاک را اَک
اک را ،گ یچه م که ن مِ   ف

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۳۹ دف پ

فها اي حالا ه مها اي را  اگفیم .گفیم یذهرا  ا ماج  ؟گ یالآن چه م زم ب .خاک را ه  : الآن ش

اک  ه  ار یعمِ ان اف .ه کت  اج ه دارد م له حالا اس ر گ یآم ا م .ه: تكان  ا گ یو خ  يه ت 

ض  ّ وضع ان م ،یرا ع انین ياز ا ب یذهه: در م گ یه ان اشان یذهم ،یان یت اف و ب و  ،را 

ه ب  ، ه م ه   ه یذهمکه اي از ع. گ یه حالا آن چه م زن ،یرا مها اي ه ه تقاضاچه ب دان نه   گ

اف اب م لاس ؟یج   ده
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 ِ س پ ه او عَ ل، َ اف   اِس
س کُمي ل و چاپل نه شِ   صَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۴۰ دف پ

اف ِ د پ اَخ ب نگاه   یذهه م یاوّل. ه  کیاخ م یذهم یع. زم ل،اس اه: خُ ، خ ،  يیک ه

 ، ا ه . مق ا گ یفكان ه از  يه: ت  ا را  ل ،یف ان يو ا    ت ه درد ت و درد هایه ها 

،ین رن ه ها اي خ ، ناراح  ليذرّه ت که:  یاگ   یول .دهیم حضت دگیم ادرا ه م  ت را ع ، و م

دیم س .ش نه چاپل ل در م یص ا .آوردیو اَدا و اُص ل و ش ه م  آوردیدر م یو غ  ع ليش ه م ناراح و 

ه و ا اه يل ش م یاگ  م  د،یمر اي م ع دیمر آن ش   .ش

َلالکه  اکِ ذواَل ِّ ذاتِ    ه ح
ار ا که   قَه را ب م حَلال يمَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۴۱ دف پ

ه ت ن دهیه: ت را ق م گ یم  ، اون اک خ  ،گ یم یه ه عارف یذه ِ م یع. یل را  يه م ا اه ذات 

اون ا دهیه: ت را ق م گ یم  غ ه ه پ ،گ یم  دار يه ه د ه ل يه خ ه م دس  ه م نك   را 

.  هایشّ ه ه ،يا ن ازمدردها را ب ياز ا یب اه ماَن ن، ه کی. خ .  ر دس ن ب اس   خ

میم یب  تَقل اَز  م    بَ
ان  م دَودیم یبَ ر سََ   اَن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۴۱ دف پ

ن، ياز ا ،گ یم ليت ياز ا م ان ش ر  یذه ِ م ليو از ت ان ها که ح دم ول يیب ان  یلخ یب شک دارم، ب

ه ا  ، ارد. یآخ عاق خ يه   ن

ه ت ش ا     ،ی رح ٔ ف   رح ن
غ زآنكه ا آزاردرا ن یم   ه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۴۳ دف پ
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اف  ه اس هٔ رح ،یه لت  ش ه و یف ان م هاش ه دت رح ن ا ،یدهیه از خ ل ه غ  که  یه يیم م

ل را اذ چ ا؟یکین يک ا م    . ت 

ابِ درد     ا ِ اص   شفا و رح
آن دو ن ت  ، ان ُ   د اره

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۴۴ دف پ

اف ا  اب اس ه دردها ه لج هٔ ه ه شفاده اف يه ا نداین ارهب .یت  ه درد دارد اس انیم له ه  شفا ت ب

ه . ما  ان ما دم ا دانین یذهع اگ ان ديدم ا يو ا .دهیما را شفا م ياب ديدم ا  يیه اگ ف  یم

. ما دار  اراس و الان در اخ . م ا: نگ یم ديه دمِ ا ما اس ه م ن  ه  ه: گ یدس ن ار را   ان  ت ه

ل هٔ ق ش . یآن دو ف ن دها آن دن غ ض کم  نيه آم ان آم م،ه و نال یفم . ها آن رح اش رف ه 

ه: رف زم ا   ه خ و  د ب اسیم ،ت ه ب دارم زم اکم خ خ د،   ب .   د، زار  هناله  د رح آم

ب ب م. خ   آم

اف زود ه شاه     لاس   از آم 
دِ اله گف ا ن ر و ماج   ع
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۴۵ دف پ

ب افم اس د خ اره ب پ ل. اس ر زم یعشاه  دو ا و ع ض خ ض حرا ت ا را ت   داد. حداد و ماج

اد ک مان بِ ون ف       ه  ب
  ضدر  آن الهام داد ع

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۴۶ دف پ

اد که مان ب ه م ف و م خاک ب ون در ب ت  ار م  ليت ار،را ب یذهم ياز ا یق یع .اره ب  ،

ار ا يا ه م ت اش پ يآدم،  ف د لي  ف د. از ر داد یه م  . در درون دس . ه نك نك

ِ آن را در ضَ اسی. اگ مم. م رح آیاش مع دیم  ار  ک یخ ه اآمیم رح ن ک خ   ي. م دل س

ان نال یذهم   .ان
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، س  د ام ف   ش  ِ در 
اوت، س  د ینه ش ِ از قَ   ه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۴۷ دف پ

ف آره ش  و یه  ا ار خاک بم ک: ب دمیزور م يو م  هک گ.  حال س دم،یم یدله ه از ج ت  ک شِ م  ه

اد.   اس اجازه ن

 ِ   رح  غال ب غَ     سَْ
  رَب اراَفعال و ن عْ بَ ا

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۴۸ دف پ

هکه اي یع ِ ت ب غ  لاح چرح ان زور در م  يه ا هاص د م ن ه در  یه ب ل ه ه . ت 

ل شأن ج یاته از آن اب يا .یه يکار ج ان ياس م وز ه خ انیم ه ام ع از ا ت فاده ما  رد اس ار  يم ق

ا . اد اً ن يیخ ار ج یه اره دائ ه  . د یه رح ت پ دانیم م ،یکیم يو ه ل ارد ب غ ت

در اي ما ه د و د ي. اب ان ناله  . يه ح ي. بله اآم ب ،زور   ن   اس

» ُ َ سََق َ یرَحْ   »یغَ

  »دارد. یب غ پ رح«

  )ي(ح

ادنِ « س رائ ف م را عل ل،ع ْ َ م و الْ لامهمَلَک الْعَْ َّ ه ال ِ حَف ف د ج آدم چالاک عل اه ب لامهخاک تا ش َّ   »ال

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۴۹ دف پ

رائ دفعهيا حالا اون ع ، آن را م لخ گ اس ه م ش سیه ف اون  بی. مف ده خ ان  ار ام .  تا حالا سه  ه ن

ه ان مکه ما  قاع   یذهع ده دف یول .فه   چ ک ،م اه م عه ما ناله  ا خ د کیه ش و  يب . ب

اف و آخ  د ا له اس انیا دم م فهیم گب . ما ا ت ه  دهو دس د یرا ه راض انما را زن  س 

اد س ا پ ف ه يما ا یع .خ ه  ان مل ه ه یذهع ا  ه   و ه ن ب ه ت حاض ن وجهچدر اب زن

ه زن از  یع یک ا را  اف اب جه ي.  ب ه ا ام ا  ده يه ش ع را درک  ض ه  ،يام ان کاگ  ه  یان

اه فه يا ا: بدارد   یذهم ، ن ، مقاوم نك از  ا را  ان، ف لانا  و م ، ب ش  نامه را  اب  ي. ن



ۀ  برنامه            Program # 856                                              ۸۵۶شمار

  78صفحه: 

ان را  دهبوق اده آخ تلف  ه س ه را ف ش اون سه تا ف اف . خ ه  لتها اي ،اس له اس ه  ه دمِ زن  ، اس

و پ یذهدارد م د ب ه ب ده  قاع  ه ه او را م اه،   ر م را  . فعلاً ه  ر شاه، ع ب اس   ر خ

د؟یم یچ ب ادامه ب ب ه ش ان م ادامه ب  ر خ د، ص سال اد، ن دیه ه ن ، میم ش   . ش یزن

ض يا ض ات،ت ه ب یذهم اتت ر ما بهانه دار چه ما اس   ه فك د  . از فك را رها نك یذهه م ق

ه ،ب  انه ه ،هشان ه ها لهٔ وسه ان له یذهم فك ان را حل ساز اسه م ائل از  م له  دش  ،. ما م

از  از  ان عقل ذه او  و مانع  ه یه ائل را ساخ انع را از م ،را حل ها آن ه م دار  انم را ه  هایدش ،ب

دیه ن  ليت یه دوس اف و. ش از   ه:   یعارف ک ا فب ادمان دفعهک ياب لاگ اس ا را  ا ف ا

ارت.گ ی. مياب ديار دمِ ا ال  و دن    : ب

را داني گف   را     ليزود ع
  را لآن خاکِ پُ تَ ب که

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۴۹ دف پ

راً  اون م ف رائگ یخ ه ع رائ ل:  ، ع ه ا لف  ، گ اس هٔ م ش ه و اوهام وخاک پُ  يف ان  یع را ب الاتخ  ت ان

  را.  یذهم

ال را ب ِ ض آن       ابزالِ 
اب اورب ه یخاک م   ا ش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۵۰ دف پ

. و م هه زن ت ه زم بیمجا اي در ه اس ه و ض زن ه: آن پ گ یش م  ک و  ارا پ ل 

ه ت ب يا اشی. معاورخاک ب ان ااس  ه ه ان و  ،یاگ ه اجازه ن ،یب  م خاک  که زور از او  ده

ان اول يا یع .اورب ا اماق م خاک ه ل ما ب ه م یواقع ت ل مچه بیاس  ر  را م ها اي .کیق

انیم ل ه اگ اول خ ا تع نك ل  ت   .ش

رائ رف ا     ل،ع گِ ق ه   س
ا ِ س  ِّهٔ خاک، بهِ اق ُ  
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۵۱ دف پ
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گِ  ه ه مع س گ  ه ا: س ن اس و در ا یق ه ق مان دار و ف ا ب يس ه ت یاله ق مان .  هه ف ه اس   ش

رائ  گ  لع ه ، س ا اس گ ق ه ان س ر در ا یعه ه ِّه ه يهٔ خاک. ا  س ه جا،يمأم ا ُ  ه اس ب

ن قا ر آم ِّه م هج انیُ هخ ا م  س .   اون اق ا و خ ن ق دیهٔ خاک آم چ  یذهالان ما در م ب یع. ک

ار دار  و گ س وز در ا م ل. ام د. غ : ا ه ب ريف د ق ر  د ،ج دمان، ا ل  دمان  له م رقيه خ خ

ح ع ن د  ب ده یعه او ما را   رائ رف. ادر ذه م ا لع اب ا  ب گِ ق ه : گ یدارد م يس

ا م ا اق ه   ا   يا اه  کیق ار    راه د ه او زن   .ن

ن، نَف خاک، د     ب قان   آغاز 
ش،  داد   ردس خَ  یس

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۵۲ دف پ

اد مجا اي در خاک، ه نال ،یذهن د  وع  ل ش اب مع اره م رائ ؟ی. در مقابل ندو ش داد لدر مقابل ع . و س

ه م  . اهیکه رح  رائ خ ل لاز ه ع هٔ ق ش ل سه تا ف قاع  م ود. یرا م دد ب   ب

ش     و اغلامِ خاص،  کِا ّالِ ع   ح
اعُ  ا شمَ ش و ف ر ع   الاَْمْ ان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۵۳ دف پ

ش ه یه ديکه ت غلام خاص ا ّالِ ع ایو ح ّالِ ف از ه ح ه ه ِ . ت ه  اع ام یاز ش مان  . ت م . ت ف

ش. يا ش و ف د در ع ا    اج

انِ ف  رَو، ِ رح ِّ رح   د    ه ح
د رَو، ف  ا ت ل ِّ آنكه    ه ح

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۵۴ دف پ

ار گ یم ا م  و.  د ب ا ب ه خ و. ت را  د ب اش.   : ب ه  اش اون  هن اون ا،ح خ ف  ه ح خ ه ت ل ه 

ا ، نگ م  اح م ن و. م د و ب ده ب لاش يک ان درم و از درون م  یم ام  . هياان ان در م ت خلق ان

ه اف .ش ه اس ض لحالا  ه را ت ه نه حه ده نر اي داده  اه  ان  او ما اش گ دارد ه ه م ش و در مقابل ف

  . کیکارها را م
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 ِّ د ن یشاه ح   ه ج او مع
دود ن ِّ او زار  پ   َ م

ل  ،  ، م  ، (م   )۱۶۵۵ بدف پ

اون ،گ یم یذهرا م هايا ِّ خ د ن ه غ ه ح ف را م ي. واقعاً ما ااز او مع از  غ گ ی. ما مزنیح

ا ه ا چخ ا ن يیخ ا يفق از او  ، فق  ف د، فق راه م يک  س  ا او را پ ان ياو را  ، اما ه  یرف

سیرا م دیاو رد ن پ یکچه  ه زار  گ ی. ملش رس ه. دپ . م ه دارم ديپی او م  زار  ی. هش

.  يا کیم  زار  ض نك ، ع   حال م را حف 

ان بگف ه م ي: ن ن،    اف
ا ز آم سِّ و عَلَ رُو   ب
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۵۶ دف پ

را انیم ن ،ب نه د گ یم ليع رم. م را ن ت ن ت را  انیاف قاع  یت هٔ یم سِّ و «. م از ام 

ار، ن یععَلَ ، »عَلَ انیآش .  ت ا مان ا یعرو ب ه ا يا ديف لاش یذهم ياس  ان   د و از ت  یم آن ان

د. ل  هياکه اي م ض اه پادام یذهسال م ه ه را ت ، ه را یول .داد حده اس ه نه! ت  گ یم ليالان ع

ار  ار  ، خ ن ش خ ن ع ن از  اه ش مقاوم م  ت چ ه ت یکیچه خ ه  ه م   . ت اجازه ب و  یذهن 

ود از ب یذهم ل م يآیه ن م یذهم يا د .ب د ولیه ت  ل یش دی نواقعاً  ه ت خش دیدارد م ی.    .ش

ه حِلگف د او  م ، ام ف   : آخ
، آن  ه ن   از راهِ عِل دو ام

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۵۷ دف پ

ه ا گ یم ر داده اس  ه ت دس اون  ه ه ب  يدرس اس خ ِ م را  ه  یول   حال ب او  ر داده  »حِل«خ ه دس

، ت ف اسااس ه از راه عل و ش الاخ  ، ، ص  از  لاً   ه دار  یو دان يیا را  ه ادق اون  »حِل«م  ،اف را خ

اده؟ از حِل ا اده ت  فادهن ه م یع  س اهیچه  لاش ؟یم را  یخ ل  يا ی یم ه حِل ع و  ِ م را؟ ت ب حال

. م را یذهک   .گ یم ليه ع
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  اس ااش  ل: آن تأو فگ
اس حِ ص  در ،  جُ اِل   ام

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۵۸ دف پ

اس« ش یع »ال ف آن یِ پ ن.  اه ش اه، اش ه ت مار و اش  همقا ا ،»اس« ااس  »لتأو «آن  یگ یرا 

، ت دار  سل م اسو  له تأو   اس . م حص  یلام خ ي! ایذهخان م ا. آقا  ش یم از  د يا یذهاس

ددر ل  ان م ه ا یوق .ون ان ار  يام  اه ن  آش ه اش دت را    . ازاس ت خ

 ِ د را   فك   ه ل،تأو  یخ
ََه يا لِ تأو  ی که   نامُ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۵۹ دف پ

ا  اب ه الان م  فك  يا يیات به اگ  گ یم يب اهِ د یع .به اس ی لآن را تأو  یکیرا  ه اش در اث  يت 

ان . نه هایه ض  . ت آن را ع اه ن   چ ککه اي دق  اه  يیارا ب ه اش اه    . چه چ  اش اش

ان ن يا ؟ن انیه ان . م یذهم ت ه ق اس چ ک یهذرا ادامه ب آفل درس  هاب اساس چ یذهم .م

ا ، ب اساس ج ه اس ه اس يیش ت و ع ه کهیدر حال .درس ش ا هما از ج وح ه  . ما از ج خ

ا ه   يچه زودت  اه ن دها اي .ه او زن دیاش ه در م .ش  یکیم هاو مق یکیر فك مآن یذهحالا ت 

اه م یکیم لو تأو  یکیم هو مقا یکیم لو تأو  ه اش دت را  از یو خ ا ، ان   . یدرس  يآن را 

ه یه دل ا ب لا زد م   اتس
ه امهس رْآ ن ش از ش   اتپُ خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۶۰ دف پ

ه حال ت م گ ی! مبله الله  زدیه دل  ن م امهس بیت را م هااشک ياکه اي . وس دیپُ خ  ی. چه ش

گ مها اي گ یم هٔ م ش ا يا ی. ولگ یرا؟ ف  . ه م يا ،   يت را   چه ياصلاً در ا    یذهن 

امل از ب یکیت و فك م یبینر اي . اگن یش ر  ه  دن اس و  ا م آن فك را  يرف اس ت 

ض    .یع
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،یب ن اک رح   بل زآن ه سه 
   دردناک ِ ز درد ب رح
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۶۱ دف پ

م من رحیه م ب گ یم دی.  معل ان ش ا دیرا از دس م یما ه ان ک ا از دس ب يو  از  یه

ه دا ه ش ف اون ا گ یم کیم ه  ر ما  ا خ ا يچ ه و ش ف ، ب اساس  اساسیبها اي ،کیم يرا از ما  اس

. م اسو  لتأو  ب ب اساس مقا يم ا گ یماس ز آن ش دارد. خ ه ش ه ف ، از م  را ه او آن هرا داش

ا  ب ق ، خ ه اس ل ش ه م  ارم  ز ن ادارد م ه ر خاص ک یه ه ب ل م یج انکیع ه ه ا   های. ق

له م ان اها اي .کیما ح ه ن چ يه ه ه ه  ا    اس  ه م ه ش ف دیآن از ما  ه در م    . ه چش

ار  له م آن ب و ما از   هما ق دیه آن ح الله  را م هاچ . دارد هش صلاح ت  ی رح دارم ولم 

ان ي. ایبیمها اي ه از   ن ها آن رفها آن یگ یت م ،یفهی. ت ن دار یو دردها را نگه م هایه

ان ب د رح . ه بها آن نه م رح از .ب   اس

ه م گ   يم ب  زنیان
ه دس آن حل ور ا    ده حل

ل  ، ب ،  م ، (م   )۱۶۶۲ دف پ

  :ع ب حالا

ا يا ش از حل ه خ   او ِ ان
ا، وا ور ه حل د غِّه    او ِ ش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۶۳ دف پ

ه او مُ م یذهم یاگ  گ یم ه م ،زنیم یلس ا ،زنیدارد  ل  یه یذهت  ه ت  ،یه يم  کم 

ا م يآیم د ی زنیم یلس ،یم يت را تأ يآیم ی. دهیحل جه م ک  يا ،یکیم را تق  اتیذهم دهیت

ا اس ان یع زنیم یلس کم  .حل ان یگ یت م .مگیرا از ت م یه  يا. ه حال ت از م اس واآن مه

، ا هٔ م ، و آس يان ه ه مُ م اب م یانم  ل ح ه آن را ت  ا  ،یکیت  جه ا و يتأ ابه از حل  يت

. اگ ت ا ه حال یرا نفه يش اس ا  هٔ اگ ت ف  .ب ا م يا ف ه حال وا  ش یحل ا     .ه حال ب
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ا ،کیحفا م اررا  یذهما م ،کیرا م کاريما ا قاً ه د بیو م اً که اي ب اوت ما دائ مقاوم و ق

دتان نگاه  ه خ ا  . ش اس ردان يما را تأ یه ،ب ، م ی از ما ق ه ه ما ب جه  ،  ما را تق  یذه، ت

ا دان ه   ا ،ش ه خا  م خاک  ا ه  ان م یلما خ ،ه ما دار    چ کش ش  هااي . بلهيآیخ

. ول اس ان ی دفعهکاگ  یحل فه هایاز ه د تا ما  ه  ف ا ما  ان يه ن اش  یه مان   اردر م

مان م   ه ه چ فهیرا ما مها اي .ش یناراح م ه در م ار یرا  . دوا گ اه ش ه خ ف اه  ماز ما   خ

. ما ن اه آم . ما دردمان خ را کیناله م زمجا اي در كهياا ناله  ياش ا یع .دهیش ن ليو ع  اگ ما 

یم ف و نگه ذه انه خا  ال هایداش ه ا ،ب د ب اه  ه ما رح ن اون  دمان را نکه اي خ   . دانیصلاح خ

زدمیت ج م ِ نف ب   س
ف ک،ل زد یه یح ل   مآم

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۶۴ دف پ

م م گ یم زد،یم از نالهٔ ت ج اه م س اون .یکیناله م ،یبیت اش ف اما خ زدیه م م یل اون آم  چ ک. خ

ر دگ یه م م   د   . بیم   . م ج

فِ  ف ل ها انِ در م یم   قه
هان، عق در ث پ   بهایب ِ حََ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۶۵ دف پ

ه قه ا ي. ایبین ت ان يه ه ما ه ه  ه ا گ یم ، گیرا از ت م هایه ان ين  دردت را  يا  یه

ازب ف ان ف م ل ایبیه ت ن یدر آن ل اه ب که  ي. م ه نپُ  بهایج دی ارزش  ،  رو  ش اش ارزش 

، در مانق الاس . ت ا ا س انر ارزش  ه اس هان ش ع پ ف ای. ما میه  ر  يم و  اور آن را در ب خ

ار  ار یت ن آش ان اندر م .گ ی. راس ه م گ ا کو دردها  یه ر خ ازه يیح اً  ينهایب ه ان ه دائ

،یم تع م آن از و شاد درخ دیم تع ماز آن   آرام ش دیم تع ماز آن   ر خلاق و ه ش د،یم در  ش

. و  ز  ه اس هان ش ع پ ف اهیم یم ار یما ن اورددر ب خ ه حال ما.  گ ی. مگ   رح  

: هآ که  يا بله   اس
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ىٰ أَنْ تُ ... « َ ۖ  وَعَ ْ ُ ٌ لَ ًا وَهَُ خَْ ا شَْ َْهُ ىٰ أَنْ تَ َ نَ.وَعَ ُ ْ لاَ تَعْلَ ُ ُ وَأَنْ عْلَ َ ُ َّ َ  ۗ ْ ُ ًا وَهَُ شٌَّ لَ ا شَْ ُّ ِ«  

ار    چ يشا... « ش ب اش و شا و در آن خ را ناخ ا  اش   چ يش ه  ا را دوس داش ا  انيو ب . خ نا اف

ا ن دانیم   ».دانیو ش

آن   ره ،(ق ه ( س   )۲۱۶ ه)، آ۲ق

اً  ل ا د هآ يا م لاً ش ره ۲۱۶ هآ ياهيرا ه ق ه  س قع یلخ یعق انم ه ه  ی. زننگیرا از ما م یها ه 

رائدگیم ان ن ل. الان ه ع ش ال زده اس و ما خ عيآیرا م قع ی. و  ا يها تأم جه ب    چ ا  گیم  ار  و ت

ا کیفك م  گیم ب ن انه ب ه اصلاً خ ب اس     .خ

 ِ ِ م اس قه   ح به ز ص حل
ع ن اس م ، جان    دن جان ز ح

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۶۶ دف پ

اون قه م گ یم ان کو  کیه اگ خ ر   دگیاز ت م ،آوردیرا از م ت در م یه دل از او   ت م

ه م م ،ی . ت  ه به از ص حل م اس ان  از  ،حل  یگ یب ا را  وم حل  ف ه. م ب خ ا آم حل را خ

وم. در حال ک دم ب ر ص  یو ب ا حه م دس ه  ه ا   هاچ يه ا يدارم   و و تف لتأو  ي. ت به اس 

نها اي ار ب ع م یذهرا جان م یجان ذه ی. و وقیفهیم ی ذره دق کو اگ  یرا     مین یع یکیرا از ح م

ه م ه یذهن  ات رو از ت  يا م،ام جان را ه م آم هّ .  يا م،ت ن اس  یکیمقاوم م یوقجان 

ه الان  ا  ان کدر مقابل ق ان م یه ا ن ه ش ،یرا دارد  از یو ن ده ان يا  ان ارها ه . و  ن اس را  یجان 

ان م یزن از  ،ش یم ه خ . هدهین ا  اف خ الان ف  ما را خ   چه چ فهیمان ما

ا   . ده اس ان   چ کک اده اس ما خ ،ه هه ه خ اف ه آن  ر چاش اس و  ی. دس ؟ آن را  اس

ازب .  یکی. مقاوم مان ان م یزن جان  ه ما ن ه  ه ل ه  ه  دل  يا   از چه چ دهیل ه او زن تا 

اش م ی. اگ   ه  از داش   . بیچ 

ن  اش چ اق    رس   و  یم
ن ام ينآ حاج   آم

ل    ) ۲۴۶۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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اش گ اق    ت  اربو  یم
دار ت  یب اسخ    ه دم 

ل    )۲۴۶۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ن  بّ  ْ ِ دو َ ه از حل ش،    قه
ن  رَبُّ العالَ نِعَ    و نِعَ عَ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۶۷ دف پ

ت  گ یم ا ه ب اگ ِ و ف ِ و ص .  يیِ قه او از حل ه زور اگ  یعدو عال به اس اون  را از آدم    چ کخ

ا د، ود  . به  يب اً صلاح اس . ح ا اس و به  ش  اون  به  یع نع رب العالک.  خ نع خ

ن    ک.  به  یع ع

ا  از  يما  ا را  ا بیه م ف ا ه ب اگ ه حال زم يیف ده اس تا  ر مقاوم  ده اس  ،چق ر ناله  چق

ده اس  ر ال ر م ،چق ِ یچق اس ، دارد ا خ دش را حف  رائ يخ ه س م لع لاح دس  ه اص ه  ،کیرا ه  ت را 

اش، و  ه  و رح  حل داش د ب ا ب رائ یلخ ر  :گ یم لع ه   م دس .  حص  اردارم    اس

ت  ار  ب د ا از ب ار  دو جهان  قه خ ورد س پ . چه نك ار جهان  به اس ورد .  اور اس و چه نك  انه پ   اس

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۶۷ دف پ

ه ج .  آن ب ت   اس

ف ر قه او ِ هال َ ان   مُ
ا جان دن جان ف   به او يس
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۶۸ دف پ

اون ا در مان را ا يقه خ هه ما س اخ ه م   چ کدفعه  ک ،کیم یزن یذهدر م يا ان ف دیاز ما  در  ش

ف کآن  ش یل ه پ . ه هه  ا کچه ا ين  يد ي. ا   د مقاوم ب  خ يناله  ش

 . ا م درغل اس ف گ یه قه خ ش ادز  ار هال ها پ . م دین هيد یذها ماس  هه و اگ آدم  .ش

ارد د جان را  د جان   آن چ یع .آگاه  ه ب ف ه آن چ یه از آدم  ، نه جا ه م  د رها   نه   ب
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ه   ه جا   چ کناله   ه ه ارد،  ا ،آن  ارها يش ا ،نه یذها م کیه ما م يی، آن  را  اگ ف

ل ود، چ از  ت ه ب ارد ه جا   د و جان را ب ر م ،آن نگ راخ ن ان س ايآیاز ه   به او.  ي. جان ف

ان ه ُ   و ضَلال یرها  ب
دت: تَعال س م نكه ف م  چ   ق

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۶۹ دف پ

ان ا ه ا گ یم ان یذهم ان ان نيد يرا و ا یاه يو ا یشک و ب ک زن هایب ح ه  یرا و آن س

 . م   لال م ارا رها  و. س ق ها یعب ا را ز  يآن فك اگ ا ف ار  و.  يا رضا يیا  امل ب امل ش 

ا ه بکه اي ب ل ا پ االا ب اب یع. تعال اف غ ن م . چ ان يم جه نه تع یه هایه   . یکیال ت

  ده هایتعال او تعال آن
  ده هایو جُف و نِهال یم

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۷۰ دف پ

ر زم یع ینهال ش و م ه ز  یزن ف .  آن تعال او  هافك اس   یعاو  الا ااو ب اآن ب یعماس

ان يا گ یه ما م یدر واقع زن . ما را بل م پ ا. بارا رها  ب اهیه ؟یم ی. چکیم م دهیم یم ده . ع

ا آدم جف م دیآگاه م  ار از ه  ار ه دار یدس ب م یذهاز م ام یع. کیرا  ه م ش دمان  ش یو زن ه خ

دمان. رو  دمان قائ م  ه ذات خ ش و زم .ش یذات خ ان زم يآیم پ یزن و ف . از ه م اس ما جا آن ع

ل م کیفك م لاش یذه. مرودیم يا کیع از فك م كفکه اي خلاصه. د رودیفك م يا یع. کیع  یم

دیم ه مش   . اب گ یه ن یذهه م اب گ ی. آن  

وز اش یذهه م یه ه فه ام ه  . حالا اگ  یذهم یع ا.  بن گ یم وا داش  گ یم یرا رها 

انیم ن ان ت ، م ن امیه ه انیرا از دس ب ازمرا ب دردها ت گ .ان انیرا ن هایم وا ازمب ت ب  خ یول ان

ا ه ۀب ب خ اهی ن .خ د ن خ اهیم  م پ خ اهی. ن اجف ع د.  خ دش قائ  ه ذات خ

اهین د. و ا خ ه  ا زن اهیرا ه ن یزن هزم يه خ   . خ
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رًا  « َهُ ا  ْ شََاً ْ رَُّهُ ةٍ وَسَقَاهُ َّ ا أَسَاوِرَ مِ فِ قٌ وَحُلُّ َ ٌ وَِسَْْ ْ سٍ خُ ُ ابُ سُ ْ ثَِ   »عَالَِهُ

ق  اس يیهاجامه انهاب ت « َ ُس س و اِسَ ه دس .از سُ هاو  ه ز  از س يیب ارشان از  .انش ورد و پ

اب انس هاک یش   »سازد. ا

آن  ( ان(  ،ق رهٔ ان   )۲۱هٔ )، آ۷۶س

ه ا ب يه: ا گ یم .  يالا    م اس

هَا خَا «... ْ فِ َةٌ وَهُ َهَّ هَا أَزْوَاجٌ مُّ ْ فِ ونَ وَلَهُ   »لُِ

اندر آن و ن...« . هاک یجا ه   »دارن

آن  ( ه( ،ق ق رهٔ    )۲۵ هٔ )، آ۲س

ان نجا اي  ان، واقعاً ه رِ ه . ي. ام م م ه م ب ع   ع

ِ دَانٍ  « َْ َّ َ قٍ وَجََى الْ َ ْ إِسَْْ َائُِهَا مِ شٍ َ َ عَلَى فُُ ِ ِ   »مَُّ

ق اس تك يیهاب «   َ شان از اِسَ س هاهان و مزده هه آس .آن دو به در دس اش   »شان 

آن  ( ( ،ق ح رهٔ الَ   )۵۴ هٔ )، آ۵۵س

  : گ یم ب يا

  چهچرا ه یآن ام سَ ، ار 
د وَهْ و پ ارمن م   چپچَ
ل ( ، ب ، م  ، م   )۱۶۷۱ دف پ

رائ یمه باي  .  ع ر  گ یم لاس انیمه را م ن اره: آن دس ان  یع.  چ و ه هپ ت ان

ه م یام زن يا انین وجهچهه ا،م ب پ ،را ب ها اي تعال و گ یرا  ا م هين ت  چپچرا پها اي يو ن

د ده  ا وه آل د و    . کیم یذهما در مکه  .ک

  چهچرا ه یآن ام سَ ، ار 
د وَهْ و پ ارمن م   چپچَ
ل ( ، ب ، م  ، م   )۱۶۷۱ دف پ

ر ن يم از ا وجهچهه رمیدس رائ ؟گ یم یرا چه ها اي .گ   . گ یم لع
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ه  يا   آن خاکِ نََن ه
ش ب زآن ، بَُش در    انِ بَ

، ب ، م  ، ل (م    )۱۶۷۲ دف پ

رائ يا ه از ع امچه یول ش یآگاه له ان ب ک . از  ف ش ن ان نيد ه از   ه  ، در  هایا ه داش

د،  ش ب ب ان م اتاب يا .شین یعگ ان م يیهاه ما چ دهین ش ه  ه  مان م ش یرا  ایا فك  خ

آ ان   ور ف   .فهیاش ن هش هدرواقع اگ ذه ه

ع د آن خاکِ  از   از ن
ه ه ه لا دیو س   او چ م  ک

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۷۳ دف پ

اره .  دو دن آن خاکِ َ ه ناله  د  وع  ر از ن عارفانچه ما.  ب یذهم یعش لانا س اس یق ل م  م

ل یذهم ککه  ه ت ه  ه ا یواقع ت در د او درس  لهٔ وسه یزن هاوضع يا ،یسَْک زن يو درک   خ

ار اس و م ه و ناگ انیش ائل ما را د کیفك م مانیذهما در مکه اي .دبه  ت ،ده ادا انه م اگ  ان

دشان را تغ اند ه خ دیبه م مانی ما زن تغ یس ک ا ب ا یول ،ش دس زده  مانیذهه م ين

د، اقها اي ش ه  ان حل ن ل . ما حالا م ه ه ه ت ه د یذه هاه اگ م مانیم یه ان را  ائل ه م  انه

ه د  اورمان ن . اگ ما  ه ل نك ،ن ب   ه: ا ق

ه يس ات  فعلِ  ّ   دَمهدَم ِ هاغ
د مع يا َ   الْقَلَقَْ جَفَّ  یِّ بُ

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۳۱۸۲ دف پ

ان مه حاض ن ما ل  يا یذهع عات را ق ض رائم رائ یح .ياب ل. م ع ه اس م لع ان  یذهه ن

. م قاع    :گ یم بیرا م

  آن خاکِ  ع داز ن از
ه ه ه لا دیو س   او چ م ک

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۷۳ دف پ
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ل وع م م هها ش دن د  ه  دنو  لا ه  ار م در اس ن،  ه م دس ن ا  ه خ ها ي، ت را  .  یاق فك ان

ل یذهم يا ش حاض اس م ار خ ا رف ل  نه نه  د م  آور یا زور. زور م را ق دیخُ ااخلاق ص  ش و 

دیم ادآن ز   رو  یکیم فش ها گ یم د ی. از  ها ه: فك هٔ  انو د .غل اس اند م درس اس فك ه

ا هایو س هام ده را ب . م درس  دش و جامعه را م ن دن وضع درسو ان اه کاي ه کیخ  يم 

ا اگ ها يیف د زن . یرا زن ، فك ال خِ ک  هاتا ه وضع ،دب  یه اع د و ه م ه  م درس 

لاح جامعه، ه اص ا نگاه گ یرا نها اي ک  اه چه . ش ر  لا  يیهاآدم يق ل م را ها اي و ،زح ِ نام

ش ما ف    ه  ود. وتا  .  ب يه: ا گ یمکه اي و ب   مه اس

ه  يا   آن خاکِ نََن ه
ش ب زآن ش در  ، بُ انِ بَ ُ  

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۷۲ دف پ

ه م يا آخ دیم یذهه دش ه ب ش ا در ج  .کیم انخ اف انش ر  یذهه م ييد یذهو م لاس ام مأم  هات

اف رت لاس ر مو چه ،دارد یرا و چه ق انیق ات اتتغ ت ائ ه در  ه بل م زنیم رش یوق ،ب نیه هٔ ش ها اي . ه

ض ه ن ک یداد. ول حرا ت ا فهل د. در يه او ه  ه ش ارش جا اي زن رائ هه  رائ ل،ه ع اهیه مرا  لع  خ

ا ب  ه ش قاع   ، م ه م رح  و و    د ب

ع د آن خاکِ  از   از ن
ه ه ه لا دیو س   او چ م ک

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۷۳ دف پ

انیرا م م هايا .  يدر ا کهیان خ ن لانا  ب از م   حال ه خ

خگف د ز  ،: نه، ب َ   انز  ن
ان نهیس و جان م م   ره و ضِ

ل ، ب ، م  ،  (م   )۱۶۷۴ دف پ

رائ ا گ یم لع  ، اه رس یانز  ه ت ياز ا ،یذهه م    ينه بل ش هن ان . م س و جان را  ان ض ع

ارمیت م پ ه اگ مگ اش  اه یه زن ،یرا رها  یذه. م  ه خ ه زن یزن ر  ش  ، ت ض اه ش به خ

  د.  یاهن
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ه ه د م لا   و م لا
ان شاهِ رح ج   داد ِ ب
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۷۵ دف پ

، دگ یم ه نك ه م د : اولاً لا  ، ه نك ه نك زار  لا ار   لا ، چاره ن امنك ه مجان ت را  ي، م  . اگ لا

ه ا یکیم ه ه  ها لا . ت ا انه آن شاه  اگ اناس ي. اسيیفق ف ا ه ار  یکه ش   .  را نگه ن

ه ، ن ب مان د آرمف ک    ت
 ِ د  او   انگ ام ْ َ  
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۷۶ دف پ

مان ه و قادر نگ یم هٔ ف ا : م ب ، م  ک  مان را تَ ه يا يه ف  . ا  اا د یارترا اج ان  ن  ين

لانا و زن .د یذهه م ان م رائ یو الآن از ز ه :ه ش یم دار  لو ع اه وجهچهت  ر ن د، به  یض

اه ه م .ش یخ ا اگ لا اً ح یکیو ش ، و زار  ق ه  ا لا ا  ه خ اگ ا ف هٔ ت  . نه م يیت لا  یذهمکه اي اس

ه فق  را نگه دار  ان لا ه ز ان ه ،ی  ه  کع ا مج د کج  لاً  ا که  یذه. ما مع ه  یذه خ لا

ه م گ یم .کیم ه ب .رح   هٔ لا ا هاه ا هايما ش ار  ما ب ان  نگه هٔ درس انهایه ده، ما لا  یب

د   .نك

ش و چ و سَ ج   از آن خَلاّقِ 
د ه خ  من   و ش از جانِ خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۷۷ دف پ

ه م يا ش اون خلاّق غه  گ یف دم ه خ یم ح ه،ش و چ س را آف  ه از آن خ و ش را  از جان خ

ه یع. مگین شم ه ه بهاش  اگ یچه م زنگ او ه    .یا ار ر  ه ي. ت ه 

ش ِ او َ اس م از غ گ   ف
ا از جانِ ش او   ت اسجان ، م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۷۸ دف پ
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رائ مانگ یم لع ش م فق ف دیاو را م :  ا یع .ف او  اس ِ از غ ش اش يت ه  ای  ان  ا  ي. ان ف

ش  م  و  ش را ع ، م از  د.   چ ون از ب درا  ا از جانِ ش او« ن ا  »ت اسجان  م اب  يب

ا ان ه  ود یذه  جان ش يا يان ه ب ا ه ه يجان ج کو  .را ب ، آن را  ده جان ف ه اس  .ش

ا درد ه ه اول  چه  . ارانهگ اه اس   ه

، ن جان   او زِ جان اماز او آم
ارا ه   انجان ده او را نص

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۷۹ دف پ

ان یذهه ما از م نر اي یع ،يآیو او از جان ن يآیه جان از او م گ یم   . جان  ب

، ن جان« اون از م »زِ جان او اماز او آم ل ن یذهخ د،یم ه ما جان ن یذهم .نه ش اران دهیما  ه . او ص

اون جان م» او زِ جان امجان از او آم ن«: گ ی.  دارد مدهیه ما م انجان را ما  یذهوس م يو ا دهیخ

ار  ارد جان  اع ارد، ما  ین ود.  جان را ب ابن   ب

ِ   جان اش    ؟ب   ه 
لچه کک زم زو  ه  د    ؟بَْ

ل  ، ب ،  م ، (م   )۱۶۸۰ دف پ

ا الآن م را نگه دارم و یذهجان م يه م ا چ یذهه جان م گ یم ار؟ ش ارم  ا را  را نگه  یذهخ

ا را م ا دار یم ان زم یان ل ک گ یم ؟ گیخ ه آن ه ، زم شاد هٔ ه  ان  هٔ ماس ، ه ر ماس ح

ا ه ما رو اس يیخ ه. اادها   ه رو  اک ح ا ا ل يا  ه  ه، ش اهیرا م ک ين ه  يا ،خ ح

اهیرا م اهیم ،خ زان ل خ اهیرا م ل ا ؟را  اهیم ،خ ُ خ ه را  ه ا ؟ح ه  ا يال ه را  ل يح  از 

هدور  ل یذهم . ح  ، ه آن اح یزن هٔ زم اس ه ما    .دار  اجاس 

ان خ م   او ِ اِلاّ خ ،ن
  او ِ م از غ یعُو ْ و  صُّ 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۸۱ دف پ
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ا  اب ،یاو ن از خ غ   م خ يب رم و چ دان م و لال و  َ .  م غ ه غ   د  م َ اش  از او 

ش م يآیه از او م   خاز  ر او  ه دس انی. ما ه مدهیفق  از  ت ا را  م  ،ف مان را ع مان ش و ،م

اش را   ه چ اش ر  و و لال  ه  ي. اد هان  ه م  آن اس هٔ آ کال    .ق

ش ّ اس از زار  گ ان م    ک
فِ او که انه م در    ن سِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۶۸۲ دف پ

رائ  انگ یم لع ش م  اس از  ،یم  ه زار  ی:  ش زن ک ه آن ی  ا يیها اس ن   ه ب

انازدس اها يیها. آنکیم  زار  شانیدادن ه ه ص ف م يیهاآن ، نَ  ون ب ه ن   .زنیه ح

ف ف انهاح ان هاه ح . ناله یه ان دساز  هااس . م یدادن ه ، م نگ یاس ش م  اس می:  . ش

ا . يما ه  اش ان     ش

ل نگ یم اون م فِ خ جه ه: م در  .  ما م ان ه ه ا را نگه داش یه اگ ه ان  ش  ش  يو 

ر  هاغامپ رائب ه ع الاخ . لان،  اه آم اغ ما خ   س

ر  تاه فه  دوتا م  يدر ا و ان م که چق انیم یذهان ل ت  ه اول و فه .مقاوم  در مقابل ت

ل ل ،ت ا یواقع ت اگ ر م يیو ف انیچق اش ت ل  م یق یعم خاک  يو ا .م ه د م ه ما واقع یاز وج اً َ

ارکا  مم ع و اول .دد و از ما ب  ه  ار ه مق ر در ما  د بح اچه ياوج ر س اس و  صله  يق ح

د. ان م يا در ک ه ن ان م دهیق ام ح نالیه ان اع و اق دیکار مه کو تك لهو ان اوت را  ب ه مقاوم و ق

ارد قرا حف  یذهو م .حف  ه جا یناله  و سع فو اگ ب .فاز آن ب ی و نگ ه  .    و 

ش ن ا از م م   چ يه ا يآیفك ه خ ا دگیرا  ارم. درس جاه   ه م چ ن يا ب ه م  یآن  اس 

ان م اد هٔ ه اش م ان الاً دردهاس هاسیه م دم م یال و عقل يو ا .و اح ان مه بیه در خ  یذهع

  .عقل ن يا

ل اس اره  فه يا درک ، ح ار یذهه م يو د .م اف یزرنگ اس ه لاس ه دم زن ه دارد را  ک

ود پ دد ب ه ب د  قاع  ا م ه از اول ت   ،خ ه  يا ه ت  د  ه  یاف ب اهآف  کب ه ت زن ه 

ه در م يد، ا اهیم  ار ه يو ا یذهم يده، ا  یذهآم ، نجا آن در خ اهیاش .  خ حال را حف 
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هٔ ا دتان نگاه  کیها را ه م مص يه ه خ اً  ا ش ، ا   ه ش م  يه م اس م مقاوم 

ه، و اداس يکه ا ه ش ف ود ز  يان  ان در م تا ح ق م ادداس ض ک کهيا .کیصِ ،یم حنف ت ض ده  حاملاً ت

ا دهیم ا ب ا یاف يآن ش ن  . ه ياش ض .ادامه ب ا حت ا نفه ب ، ب ب اس دن خ دن  و درک  ل  ع

، ول ب اس ، س يا یخ اه ش ها خ ، تعه اش مان را تتعه  اره ما تعه د. دو اه ب  ون و در ب .کیم ي خ

مان را م  و و ن رتق گ ب ،سیتعه اه اه  ی کار  يو ا ؟نه ا ه ل  .ل خ  سيمأ و اگ 

، م اس مقاوم گ یم هو ه .دیادامه م ،ش ین اوت   یذهم ي  و اه م اس م ه ق

دم نگه دارم. اگ ه  ه  کرا در خ ارش را ب ا اشهمق اس ما رو  يرا م اس نگه دارم،  . ح اش دم  ا خ   م

ه ا دمان ه    . فدر ما م اس ب فجا اي ه یاتفاق يخ
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